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Lanzamiento de martillo historia

Inicio &gt; Atletismo &gt; � Hammer Launch: Historia, Técnicas, Reglas, y más� Hammer Throw es una prueba deportiva realizada por los Juegos Olímpicos de París en 1900 en la que el atleta debe lanzar una bola de metal entretejida con un alambre de acero y firmemente unida a un mango con el
fin de enviarla lo más lejos posible. Esta prueba se realiza desde un área circular específica especificada para el lanzamiento, dentro de una jaula de malla especialmente construida para garantizar la seguridad del espectador. Esta disciplina se clasifica como una de las pruebas más difíciles en estos
eventos deportivos. ¿Qué es Hammer Throw? Hammer throwing es una disciplina que ha sido parte de las primeras versiones de los Juegos Olímpicos y está tratando de conseguir que lancemos un martillo. Este martillo es una bola de metal con diferentes pesos determinados por el sexo del
participante lanzado tan lejos como sea posible desde el área de cemento circular utilizando una técnica de tres vueltas para conducir correctamente. ¿Qué lanzamiento de martillo se trata deInvolved haciendo tres vueltas antes de realizar el lanzamiento dentro de un área circular. Pero para realizar un
lanzamiento de martillo ideal que necesita para combinar la fuerza, el equilibrio y el momento adecuado de lanzar de lo contrario la distancia no estará a la altura de las expectativas. Si el atleta abandona el área circular especificada para su prueba, el tono se considerará inválido. Si el martillo cae fuera
del rango de 40o especificado en el campo, también será un signo de un intento fallido. Para tener en cuenta el lanzamiento de martillos a la hora de medir el evento deportivo, debe estar dentro del rango de 40o indicado en el campo, siempre que el atleta no salga de la zona circular hasta que el
martillo que vuela en el aire entre en contacto con la superficie del suelo. Un lanzador de martillo realiza de tres a cuatro turnos antes de lanzar la bola de metal, los expertos en el lado hacen de cuatro a seis vueltas en una competición, ya que buscan la distancia más larga que los llevará a las primeras
posiciones. Lanzamiento de la historia de HammerEsta disciplina se remonta a miles de años de historia en el pasado a los Juegos Tauteann en Irlanda en los años 2000 a.C. Cú Chulainn que es conocido por ser un héroe mitológico irlandés fue considerado el precursor de este deporte, apoderándose
de una cesta con ruedas. Mientras tenía este volante sostenido del eje, dio vueltas a la altura de su cabeza y lo teñó a la distancia más lejana posible, un precedente que nadie había logrado. Años más tarde esta rueda de lanzamiento es reemplazada por una roca unida a un mango de madera. Había
diferentes tipos de martillos. fue que era entre las antiguas tribus en honor al dios Thor que es el dios del trueno y el poder en la mitología escandinava y alemana. Hay registros de que el lanzamiento de martillos se practicó en los siglos XV y XVI en los países de Escocia e Inglaterra como un hecho
curioso para recordar. Hammer Throwing Technique Los atletas deben colocarse en la dirección posterior del círculo mirando hacia atrás, colocando sus pies en el nivel de ancho del hombro, algunos lo hacen con mayor separación. También es necesario sostener el mango del martillo con la mano
izquierda y con la mano derecha para colocarlo en la mano izquierda. El pie derecho se colocará hacia adelante mientras está de pie firmemente, por otro lado las rodillas deben estar apenas inclinadas. Teniendo en cuenta que sostenemos el mango con ambas manos y teniendo los pies en una
posición estable procederemos a girar la pelota alrededor de una. Cuando el martillo agarra mayor velocidad el lanzador gira con el martillo de la fuerza ya cargada durante dos o tres veces porque si hacemos esto más a menudo dejaremos que el área circular se determine para la prueba. Luego
lanzaremos la pelota al campo en un ángulo de 45 grados. Para que el martillo sea válido debe caer en un área especificada por los organizadores, la prueba gana que alcanza la distancia más larga después de realizar los tres intentos permitidos. Hammer Throw RulesAkai una de las herramientas
utilizadas en el evento deportivo debe cumplir con las regulaciones reglamentarias. El peso total del martillo debe ser de 7,26 kg para los hombres y de 4 kg para las mujeres. La longitud del martillo en términos de hombres será de 121,5 cm y 119,5 cm para las mujeres. La longitud mínima del martillo
para los hombres será de 117,7 cm y 116 cm para las mujeres. El diámetro de la esfera es de 110 mm para los participantes en el método masculino y de 95 mm para el método femenino. El lanzador de martillo debe estar dentro del círculo de cemento hasta que el martillo caiga en el campo dado. Los
lanzamientos de martillo que descienden dentro de esa área deben contarse como válidos siempre y cuando no haya falta. Los participantes de la prueba de lanzamiento de martillo tienen tres intentos para realizar esta disciplina. Sports Sports, conocido como lanzamiento de martillos, es un deporte
perteneciente a la industria deportiva en el que un objeto metálico llamado martillo se lanza a cierta distancia, utilizando ambas manos dentro de un círculo de lanzamiento. Esta práctica es considerada una de las más difíciles en el campo del deporte y puede ser practicada tanto por hombres como por
mujeres. En la técnica moderna de este deporte, un lanzador debe realizar tres giros de cuerpo completo y rápido dentro de un área dada antes de su caída Fuerza, equilibrio y el comienzo adecuado por parte del atleta es esencial. Si el atleta se sube o sale del círculo, el disparo será un fracaso o si el
martillo cae de un campo de 40 grados marcado en el campo desde el centro del círculo. Con el fin de medir el lanzamiento después de lanzar la pelota, la pelota debe caer en un campo marcado de 40 grados y el atleta no debe salir del círculo antes de que el martillo toque el suelo. El lanzador
generalmente hace tres o cuatro vueltas antes de soltar la pelota. Los atletas suelen lanzar cuatro o seis veces por concurso. En caso de empate, el ganador será el atleta con la mejor distancia y esfuerzo. Historia El deporte comenzó hace miles de años en las Islas Británicas y según historias, volver a
los Juegos Tauteann celebrados en Irlanda alrededor del 20.C 00 a. C., cuando el héroe celta Cú Chulainn puso las manos en una rueda de un carro de su eje, dio la vuelta a su cabeza y tiró más allá de lo que cualquier otra persona podía hacerlo. El lanzamiento de la rueda fue reemplazado por una
roca atascada al final de un mango de madera. Las diversas formas de lanzamiento de martillos se practicaban entre las antiguas tribus titónicas en festivales religiosos en honor al dios Thor, y el lanzamiento de martillos se practicaba en Escocia e Inglaterra en los siglos XV y XVI. Técnica El atleta
debe estar en la parte posterior del círculo mirando hacia atrás, debe colocar sus pies de ancho o un poco más lejos con el mango en su mano izquierda y con su mano derecha situada a la izquierda. El pie derecho se coloca apuntando hacia adelante y debe permanecer en su lugar sin movimiento, las
rodillas deben doblarse ligeramente. Con el mango sostenido con ambas manos debe mantener los pies en el mismo lugar rotar la pelota, dibujando círculos que pasan por encima y por debajo de la cabeza, hasta la altura de las rodillas. Una vez que el martillo toma más velocidad, el lanzador gira dos o
tres veces para acelerar aún más la bola de martillo y luego la suelta hacia arriba y hacia adelante en un ángulo de unos 45 grados. El martillo debe aterrizar dentro de un campo ya establecido, ganando la prueba que toma la mayor distancia al final de las tres posiciones regulares de atleta. La
herramienta utilizada para el arranque debe estar certificada para garantizar el peso, la longitud, el diámetro, el mango y el centro de gravedad adecuados. El peso mínimo del martillo para los hombres adultos es de 7,26 kg, 6 kg para los hombres jóvenes y de 4 kg para las mujeres de cualquier edad.
La longitud máxima para los hombres es de 121,5 cm y 119,5 cm para las mujeres. La longitud mínima para los hombres es de 117,7 cm para los hombres y para las mujeres es de 116 cm. tener una bola es de 110 mm para y 95 mm para las mujeres El lanzador debe permanecer en el círculo hasta
que el martillo toque el suelo y debe esperar hasta que la herramienta esté en el suelo para salir de la mitad posterior del círculo. Cualquier lanzamiento que aterrice en la industria y no sea un faul en el pie es una liberación legal. Los participantes tienen tres oportunidades para comenzar. El
lanzamiento de martillos se basa en cinco fases diferentes que son: Posición inicial y adhesión Main Volos Final Spins Track Recovery La pista para realizar este lanzamiento es un círculo de 2,15 m de diámetro, hecho de cemento o superficie similar colocada dentro de una jaula de seguridad,
protegida por redes. Hammer Features es una esfera metálica con diferentes pesos para mujeres y hombres. Tiene una manija y un cable. La cabeza del martillo tendrá un diámetro de 110 a 130 mm. El centro de gravedad del martillo debe estar a seis milímetros del centro y estar unido por una cadena
o alambre El mango tiene la forma de un triángulo. Zapatos Zapatos para el lanzamiento práctico de martillo deben estar especialmente hechos de suela de goma reforzada, forrada con tela y tienen velcro en el medio del pie. Escrito por Gabriela Briceño V. V.
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