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Esperanza de vida en cuba

Este trabajo continGia una serie de publicaciones sobre el calculo de las cifras oficiales de esperanza de vida, la responsabilidad que en los Ultimos 40 afios ha recaido en ella la agencia de estadisticas, en diferentes denominaciones y subordinacion, a que se refiere el Apéndice 1. En esta ocasion, el Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo de la Oficina Nacional de Estadistica e Informacion present6 el célculo y analisis de indicadores para el periodo 2011-2013. El calculo de
la esperanza de vida al nacer y a diferentes edades se hace relevante en contextos sociodemograficos como Cuba, donde el alargamiento de la supervivencia es una de las caracteristicas fundamentales de las dinamicas demogréficas, sociales, familiares, laborales y culturales que caracterizan actualmente a sus comunidades. La Ultima tabla oficial de vida publicada es para el periodo 20052007. Sobre la base de los resultados del Censo de Poblacién y Vivienda de 2012, y la
importancia de actualizar la informacién de esperanza de vida para todas las provincias, ademas de considerar cambios en la Division Politica Administrativa introducida en 2010, es necesario establecer una tabla de vida o muerte para el periodo 2011-2013, y asi obtener el célculo de ese indicador. 0 (CNN Espafiol) — En Cuba hay mas de 2.000 personas mayores de 100 afios, segun cifras publicadas por la prensa del pais. 1.200 de ellos son mujeres. En algunas ciudades como
Santiago de Cuba, Sancti Spiritus y Mayabeque, hay personas de hasta 115 afios, segun el Ministerio de Asuntos de Ancianos Adultos, Asistencia Social y Ministerio de Salud Mental de Cuba, reportada en el rebelde periédico Juventud a finales de mayo de este afio. LEA: Cuba dara a las mujeres el beneficio de tener mas hijos cubanos Un grupo de personas mayores espera en la residencia de ancianos La Milagrosa en La Habana en marzo de 2016. (Crédito: ADALBERTO
ROQUE/AFP/Getty Images) ¢ Cual es el secreto de la longevidad en Cuba? La atencién sanitaria sostenible y la compafiia de sus seres queridos son algunas de las claves, segun Lilian Rodriguez, subdirectora del Centro de Investigacion sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud de Cuba (Citado). El sistema de salud en la isla caribefia goza de una excelente reputacion en todo el mundo por ser universal, libre y continuo. En otras palabras, desde las primeras etapas del embarazo
hasta la vejez, los cubanos tienen acceso a un sistema de salud integral. Y es precisamente este modelo de prevencion y continuidad el responsable de que los cubanos vivan durante mucho tiempo, segin Rodriguez. LEA: El lider cubano Fidel Castro muere a los 90 afios, los centenarios cubanos tienen menos enfermedades, tomando algunos medicamentos porque han logrado, tanto por sus propios mecanismos como por herencia genética, la enfermedad méas comun en el
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envejecimiento o en una etapa muy tardia, el experto le dijo a CNN en espafiol desde Cuba. La enfermedad mas comun entre la poblacién mas grande del pais es la presion arterial alta, dijo Rodriguez. La atencién constante de la empresa y la salud son otros factores que promueven la salud de los adultos mayores en la isla, segiin Rodriguez. En su mayor parte, mas del 90% viven con sus hijos sus nietos, y también contintian siendo visitados [por el equipo médico]; es decir, tienen
atencion médica regular para médicos de familia, enfermeras y geriatras que los cuidan en la comunidad, dijo. La empresa de sus seres queridos es también un elemento destacado por Alberto Fernandez Seco, jefe del Departamento de Asuntos de Antiguos Adultos, Asistencia Social y Salud Mental del Ministerio de Salud Publica. Afortunadamente son personas bien cuidadas por sus familias e incluso por la sociedad, porque el orgullo que han alcanzado a esa edad los motiva a

estar presentes para ellos y asegurar su bienestar, dijo Fernandez Seco a Juventud Rebelde al referirse a la atencién médica de los adultos mayores. Cuba, un pais envejecido de 11 millones de personas, tiene el 19,8% de la poblacién mayor de 60 afios y se espera que la cifra alcance el 30% en 2030, segln el diario estatal Granma en mayo de este afio. Actualmente en el pais hay 121 adultos mayores por cada 100 nifios, informé Granma. El envejecimiento en Cuba esta
respondiendo a una disminucion en las tasas de nacimiento y muerte en la isla, dijo Rodriguez. Por supuesto que somos un pais envejecido y el prondstico es que para 2020-2025 seremos el pais tragador en América Latina y el Caribe, dijo el experto a CNN en espafiol. Aunque la esperanza de vida al nacer en Cuba es de 78,45 afios en general ,80 afios para las mujeres y 76 para los hombres— la esperanza de vida de todos alcanzando ahora seis décadas es de otros 22 afios, y
casi nueve afios para los que alcanzan los 80, segiin Granma. Y a la tasa de natalidad, las cifras no son alentadoras: durante mas de tres décadas Cuba no ha superado a més de 2,1 hijos por mujer, necesarios para lograr un reemplazo adecuado de la poblacién, segin un informe del periédico estatal. En 2015, el nimero de nifios por mujer fue de 1,72. Cuba tiene una de las tasas de natalidad méas bajas del mundo, segun datos del Banco Mundial. (Crédito: OPS/OMS) Cuba es uno
de los paises con la tasa de natalidad mas baja del mundo, segun cifras del Banco Mundial. El pais tuvo 10 nacimientos por cada 1.000 personas en 2014, muy por debajo del nimero mundial de 19 nacimientos por cada 1.000 personas en el mismo afio. En 1960 la tasa de natalidad en Cuba fue de 32 nacimientos por cada 1.000 habitantes, segun el Banco Mundial. En América Latina En el Caribe, la cifra promedio en 2014 fue de 17 nacimientos por cada 1.000 personas, segun la
entidad. La tasa de natalidad de Cuba se compara con otras en la Unién Europea, Puerto Rico, Aruba, Malta, entre otros, todas con 10 nacimientos por cada 1.000 personas, segun el Banco Mundial. Esa tasa esté lejos de paises como Chad, Angola y Niger que tienen entre 45 y 49 nacimientos por cada 1.000 personas. Es por eso que el gobierno cubano pone beneficios para las mujeres cubanas que tienen hijos. La esperanza de vida promedio en Cuba se acerca a la edad de 80
afos, y el pais cuenta con mas de 1.800 centenarios, Eugenio Selman, presidente del club infantil de 120.La afios de edad sobre la esperanza de vida en Cuba que se acerca a la edad de 80 afios, y el pais cuenta con mas de 1.800 centenarios Eugenio Selman, presidente del Club 120, dijo, agregando que en los Ultimos afios el nimero de jubilados de edad avanzada que pasaron 100 afios en Cuba ha aumentado , Selman informé. El secreto para lograr la longevidad es una dieta
diaria de frutas y verduras y ejercicio fisico, dijo el profesor. Segun una investigacién del Ministerio de Salud Publica de Cuba, tener una vida duradera depende del 65% del medio ambiente, mientras que los factores genéticos afectan la vida de las personas en un 35% segun las estadisticas hay 1,7 millones de personas, de los 11,4 millones de habitantes en Cuba, mayores de 60 afios y esperan que los jubilados representen el 29% de la poblacién total del pais para
2030.Actualmente, la esperanza de vida de las naciones mas pobres es de entre 29 y 37 afios. Segln las comparaciones que hacen, en el continente africano pueden vivir hasta la edad de 36 afios. Segun la investigacion, todavia queda mucho por hacer para lograr una longevidad satisfactoria en el mundo en la prevencion de la salud. NingunoAgregadosMisma regiénValores similaresValores mas altosValores mas
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En 2018 la esperanza de vida en Cuba subié hasta llegar a 78,73 afios. Ese afio la esperanza de vida de las mujeres era de 80,71 afios, superior a la de los hombres de 76,76 afios. Cuba ha exacerbado su situacién en comparacion con los 192 paises donde publicamos Esperanza de Vida y ha cambiado del 39 en 2017 al 410 en 2018. Quiere que sus habitantes tienen expectativas medias-altas, en lo que respecta a otros paises. Si nos fijamos en la evolucion de la esperanza de

vida en Cuba en los ultimos afios, vemos que ha aumentado desde 2017 donde fue de 78,66 afios, como fue el caso de 2008, donde estuvo en 78,15 afios. En esta pagina se puede ver la evolucién de la esperanza de vida en Cuba. Puede acceder a los datos de esperanza de vida en otros paises haciendo clic en Esperanza de vida y viendo toda la informacién sobre Cuba en la economia cubana - Esperanza de vida al nacer
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