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Banh bot loc

Pa&c trung ctia banh loc HuUé 1a banh tém va thit boc trong la chudi hodc ludc tran. Khi banh xong, né phai cé vo bén trong, tdm vang, thit van gitr dwoc hwong vi toi ngon va thanh. Lép vo gion, chdm véi nuédec mam co dé man nhe. BE c6 dugc nhirng chiéc banh ngon BEp Eva gilip ban lam ra nhirng
chiéc banh loc don gian nhat dwdi day! Nguyén liéu chinh: - Tém séng loai vira: 100g - Bot ndng luvong: 500g - Thit x6ng khoi: 200g - Nudc sbi - Toi, ¢t bot, 6t bot, hanh |4 - Gia vi: Buong, bdt ném, dau &n, nwdc mam, mubi Chuén bi nguyén liéu twoi dé lam bdt loc Banh Bwdc lam banh bot ludec thom
ngon Budc 1: Lam nhan banh - Thit xdng khoi vira rira sach tdm thai hat lwu rira sach va dé rao nudc. - UGp thit xong khéi véi hat ném, hat tiéu, thém hanh 14 bam nhé. - Tom wép téi bam, 1/2 mudng ca phé tiéu, 1 mudng hat ném, 1 mudng mudi trong 10 phut. - Thit xdng khoi chi rim khoang 15 pht,
tom wép trong rim thém khoang 10-15 phut nira. Thit xéng khoi thai nho, khong thom véi hanh Tay Bwdc 2: Lam I&p vo - Tron 250g bot nang lwgng véi mot it mudi, tao thanh mét vong tron triing & gitra. - Cho nwéc sbi vao gitra bot, trén déu. Sau dé do bot con lai vao sir dung ban tay cta ban dé tron voi
nhau cho dén khi bot min va linh hoat. - Boc bt trong tdi nilon dé tranh bi khé néu khéng str dung Luu y: Khi trén bdt chii y can chinh nwéc sao cho banh khéng bi khé hoac néat. Tron bdt va G trong boc nhuwa Buwdce 3: Boc bot loc tran bt d& min mang, bé mét phan nhd, cudn va nhan phéng, cho mét it tdm
nhan thit [am trwedc dé & gitba, gdp doi miéng bot, vubt canh chat dé co dwoc banh hinh ban nguyét. Lam banh twong tw khac. Banh hinh ban nguyét dep mét Bwdc 4: Ludc banh - Béc ndi nwéde dun séi thém chdt dau &n va mudi, tha banh vao ludc cho dén khi banh chin. - V&t banh ngay ra bat nwéc dun



sOi dé ngudi, sau do vot ra dia, thoa mot it dau an dé banh khong dinh vao nhau va c6 do bong. Luu y: D€ banh cé dwoc do gion bén ngoai, hwong vi thom cta thit va tém, ban can doi nwédc soi tha tirng chi€c banh vao mot. Banh tran thanh pham phai dam bao bén trong va vé mém, dai Bwéc 5: Tron
nuwéce st Banh chdm loc don gian theo dung quy dinh 2 mudng canh nwéc mam, 2 mudng canh dwdng, 8 muéng canh nwéc loc va 1/2 qua chanh, cat 6t tron, bac dun néng. Bac trweng ctiia nwdc chdm Hué chi la nwéc mam ngon vai 6t chi can thai nhd Nwdc mam chi don gian voi nwdec mém, chanh va
&t Banh mi loc thit tdm giéng troi boc & chudi duoc 1am don gian, hwong thom nhe nhang ciia 14 chudi két hop véi vi gion clia lop vo va mdc mac rat hdp dan. Nguyén liéu: - Bot 400g - Thit lon nac: 150g - Tém: 100g - Mdc qua, hanh khé - La chudi - Gia vi: tiéu, gia vi, dau &n, nwéc mam, chanh, 6t.
Hwdng dan cac bwdce thue hién Budc 1: Rira sach thit va xay hodc thai nhd. Giéng troi ngam va sau do riva sach, xat nhd. Hanh khé boc vé thai nhd. Tém riva sach, rau. La chudi rira sach dé rdao nwde. Budc 2: Xao hanh khd vai thit bam véi hat ném, nwéc mam dé sin roi dé giéng trovi vao xao cung.
Pao lién tuc trong khoang 2-3 phat, sau do thém hat tiéu vao dao déu roi tit bép. Tom wdp vai tdi bam, hat ti€u, gia vi va mudi trong 10 phut rdi ndu chin. Xao giéng trovi, thit va tdém dé lam banh Budc 3: Thém mot chiat mudi vao bot, xao bot vai nwdc &m dé co6 dwoc mot khdi bot min ma khéng dinh tay.
Budc 4: La chudi ludc qua va cat thanh miéng nhd khoang 5cm. Bude 5: Chia bot thanh tirng miéng nhd, cho vao la chudi méng, thém thit va tdm moc vao gitra sau d6 gap la chudi, dung ca vat gitta. Quan tirng cai mot cho dén khi bot hét va nguyén nhan. Géi va hdp banh loc la chudi Budc 6: Cho banh
vao hép, hap tlr 15-30 phut tay kich c& banh. Banh chi dwoc ndu chin va chon ra. Budc 7: Nwdéc mam don gian st dung nwéc mam ngon hoa quy v&i chanh va ¢t chi thién dwdrng. Banh loc tdm gion tan v&i hwong vi thom ngon cla giéng tréi Banh mi véi hwong vi mdc mac, gion tan ctia giéng trdri va 16p
vo két hop do vira phai cda thit lon tao nén hwong vi hdp dan. Chuc ban nwéng banh thanh céng! Theo Minh Hang (Chung) (Kham ph&) 391 Iwot xem Banh bt loc 1a mét mén &n dan da phd bién. Banh dwoc loc trong suét, mém mai, thom ngon, hoa quyén v&i nwdc chdm chua ngot hoac twong 6t cay té
lwdi tao thanh modt hwong vi hdp dan ma thwe khach chi muén &n mai. Hon nira, day cling la mot mén &n ché bién rat don gian, khdng qua phirc ché dé ban hoan toan cé thé tw lam & nha. Do do, trong bai viét nay, META sé gi¢i thiéu cho ban mét s6 cach lam banh bot mi trong suét, thom ngon, dn rét
hdp dan. &gt;&gt;&gt; Poc thém: 4 cach lam banh trang nwéng Ba Lat gion ngon ngay tai nha Nguyén liéu lam banh loc banh loc 1a moét mon an ngon dwoc lam chi yéu tir bot nang lwong va mot sé nguyén liéu nhu tém, thit, gi€ng trovi... Ngoai ra, ngudi &n chay con lam banh bot chay véi bot dau xanh
cling rat hap dan. O day, ching ta hay tim hiéu vé cac thanh phan dé lam cho mdi bd loc banh khac nhau! Nguyén liéu Iam banh bot théng thwdng Banh bot loc théng thuwérng bao gdm banh bdt loc tran, banh bt loc 1& chuéi (banh bot loc Hué) hau hét déu cé phan gidng nhw banh loc tdm va thit. Nguyén
liéu chinh s& bao gbm: Tom I&n. Bacon. Bot nang lwvong. Nwéc loc. Atrium. Cac loai gia vi nhw niwéec mam, mudi, dudng, dau an, hat tiéu, dau an, hanh tay, toi, 6t... Ngoai ra, néu ching ta lam mot chiéc banh bét dé loc la chu6i, ching ta cling can thém |& chudi dé boc. Nguyén liéu lam banh bot chay Vo
banh bot chay, nguyén liéu lam banh ciing twong tw nhw cac loai banh bot loc khac, chd yéu sir dung bot nang lvong tron véi nwéc, qua nhao tay dé tao thanh bot kho. Sw khac biét cia banh bot chay la chiing ta sé khong st dung tom, thit, moc... nhw thwong 1€, thay vao dé, ching ta sé sir dung bot dau
xanh xay nhuyén. Trén day |a mot s6 thanh phan chinh dé lam banh bot loc. B hiéu ré hon vé thanh phan cda tirng loai banh, trong phan tiép theo, chiing ta sé& di vao cach lam cu thé tirng loai banh bot loc! Cach 1am banh bot loc don gidn Cach lam banh bot loc tran Nguyén liéu lam banh: 200gr. Tém
twoi: 150gr. Nwédc mam: 4 mudng canh. Bwdng trang: 5 mudng canh. Hanh 1a: 50gr. Ot bam nho: 1 tsp. Dau an: 1 mudng canh. Muéi: 1/2 mudng ca phé. Hanh tim bam nhé: 1 mudng ca phé. Téi bam nho: 1 mudng ca phé. Hat ném: 1 mudng ca phé. Cach lam Bwéc 1: Ban dun séi 300ml nuéc, thém 1
muong canh dau &n va 1/2 mubng ca phé muéi. Tl tir thém hén hop nudc sdi vao 200g bot khudy, trdén va cho dén khi khai bot dwoc pha trdn ma khong dinh vao tay, sau do dirng lai. Budc 2: Phét bot déu 1én stencils rdi cudn rat mong, khoang 1mm. Str dung mét khudn dé cat bot thanh hinh dang tron
déu. Budc 3: Xao 150gr tdm xay v&i 1 mudng canh dau &n cung véi 1 mudng ca phé hanh tim, 1 mubng ca phé téi baAm va 1 mubng ca phé hat ném trong khoang 5 phut cho tém chin. Budc 4: Bat mam tom & gitra bot, gap lam doéi va bép chat & mép bot dé nguyén nhan khong roi ra. Budc 5: Lude banh
loc tdm v&i nwde séi voi 1 mudbng canh dau, sau 3 phat thdy banh bot loc néi Ién, vt banh ra va cho vao bat nudc da trong 2 phut roi vt ra. Béa sé gitp loc banh bot vao va ra. Cach lam banh loc tran tdm rat don gian, dang khéng nao? Khi &n loai banh nay, ban di chuyén ra ngoai &n kém véi m& hanh,
hanh tay va nwdc mam man ngot, thom cay. L&p vo bot dai, mam tdm gion sé khién ban mudn an mai. &gt;&gt;&gt;:: Cach lam banh xéo & mién Nam, bi quyét dé banh x&o gion méng Cach lam banh bot loc bang 14 chudi Tém séng: 400gr. Thit xdng khai: 300gr. Bot: 500gr. Budng cét trang: 2 sup cudbi
cung. Mu6i pha 1é: 1 muéng ca phé. Dau &n: 1 mudng canh. Nwdc loc: 450gr. Nwdéec mam: 2 la la stp. Dau diéu: 5 la la la stp. Tiéu xay: 1 mudng ca phé. La chudi: 500gr. Noi hdp. Cach lam Bwdc 1: Ban cét bo rau, got vo, chi ldy lvng cho tdm va rira sach thanh hat Iyu. Thit lon xéng khéi ban rira sach,
cao sach da, thai lat min. La chudi rira sach, ludc qua v&i nudc sdi khoang 5 phut rdi cho vao nwéce lanh ngam lai cho la mém. Xé |1a thanh tirng miéng réng khoang 10-12cm, kho, 18y 1 phan la cat thanh soi thanh soi budc. Buwdc 2: Cho dau &n vao chao dun s6i va xao thit xong khoi va tém. Sau dé ban
cho nwéc mam, hat tiéu, dwdng vao dao déu cho vira &n, chd nguy@n nhan chin déu, tét bép dé ngudi. Bwdc 3: Ban 14y 1 ndi I6n, cho 500gr bot nang lvong + 450gr nwée loc + 1 mubng ca phé mudi min + 2 m& lon + 1 dau mé& lon, khudy déu cho cac nguyén liéu hoa quyén véi nhau. Bun soi ndi hon
hop trén vai Itra nho, trong qua trinh dun séi, ban ding diia khudy déu tay cho dén khi bdt déo tré lai, tat bép, doi bdt ngudi. Budc 4: Phét 14 chubi ra khay, dat mat min 1én trén, trai la chudi ra khoi khay, dat mat min 1én trén, I&p dau an trén dau trang ctia la dé tranh dinh khi 16t banh. Sau do, ban Idy 1
mudng canh bt vao gitra 14, trai bdt thanh mot vong tron cé dudng kinh khoang 4cm, sau dé thém mét chut vao gitra bot va boc no trong 1 xi lanh. Cudi cling, ban st dung day la chudi vun dé budc chét hinh dang ctia banh. Bwdc 5: Cho nwéde vao ndi hap va dat Ién bép dun séi. Khi nwéc séi, dat banh
gon gang vao ndi hap va day nap, hdp banh trong khoang 20-25 phut khi banh co thé chin. &gt;&gt;&gt; Xem thém: Cach lam banh cudn tir banh trang khd nhanh, don gian Cach lam banh bét loc tdm, thit, giéng trei Khac véi cach lam banh bét loc Hué chira day tdm va thit, banh loc Ha Noi c6 phan nhan
bén trong phong phi hon, bao gbm tém, thit lon va ndm, mdc qua. Phan banh & Ha Néi loc bot mi dwoc xay min, xao thom rdi géi lai véi bot mi. Cach lam banh nay nhu sau: Nguyén liéu bot: 300gr. Bot sén day: 100gr. Tém: 250gr. Thit lon: 250gr. Giéng trei: 100gr. Hanh khé, 6t, tdi, chanh. Rau mui, rau
di&p, hang qué. Gia vi: Tiéu, gia vi, nwédc mam, mudi, dau an... V&i mot chiéc banh loc kiéu Ha Noi ngon, ban c6 thé mua tdm vira, khdng can qué to. Lwu y mua tdém twoi, ndm thang, c6 vé béng, tron, tranh mua tdm c6 mau trdng ngd, hoi cong. Nwéng thit nén chon thit xng khéi, hdng nhat, thit twoi, do
dan hoi tét, thit chic. Cach lam Budc 1: Got vo tdm va dau, chi Iy than tdm. Thit xéng khoi chi rira sach, thai nhd bang dao hodc nghién min bang may xay sinh t6. Giéng troi duwoc ngam trong nwdc &m trong khodng 15 phut dé né va sau dé rira sach, cét bd géc va xat nhd. Hanh kho, ti boc vo, 6t rira
sach xat nho, riéng tirng nguyén liéu. Bwdc 2: VGi chiéc banh bot trong suét nay, cong doan lam I&p vo vo cung quan trong, doi hdi nguwdi 1am banh phai hét strc cin than dé bot khéng bi khé qua, cling khdng qua m min. Ban cho 200gr bét nang lwong va 100gr bot sén day cing véi mot it mudi vao dong
tron déu. Sau khi bot duoc tron déu vai nhau, ban d6 nwdc sbi vao tir tir bang thia dé khudy déu va nhanh chéng khi ban thdy bot hoi sanh, thém 100gr bét nang lwong con lai. Khi bot ngudi di, ban dudi manh tay cho bdt min, khdng con dinh tay va cuc u nita. Néu bot hoi khd, ban c6 thé thém Ngay. Luu
y khong cho quéa nhiéu nwédc dé lam bot nhao va néu bot 1a bot mién la hdp banh s& ngon hon. Sau khi bdt xong, ban dé bét nghi khoang 30 phat va chuén bi xao banh. Buwdc 3: Cho dau &n vao chao, khi chdo néng cho hanh kho vao xao cho vang thom, sau dé xao thit véi moc qua. Ném mudi, hat ném
cho vira an, khi thit va giéng troi moc lai, xao tdom. Cho dén khi hon hop dwoc ndu chin thém hat tiéu va tat bép. Budc 4: Ban ldy bot ra, gnead mot lan niva, sau dé chia thanh cac cuc bot nhd va cudn rat mong. Dat banh xao & gitra, dat mot con tom 1én trén va gép bot lai véi nhau, dinh lai véi nhau nhuw
mot cai miéng dong vat c6 vo hodc ban cé thé tao ki€u cho minh. Bwédc 5: Khi ndi nuée sbi, ban cho mot it dau vao ndi va cho banh vao dun s6i & Itra I&n. Khi banh chin, ban vét ra trong nwéc lanh khoang 5 pht roi vét ra dé rdo nwéc va dé banh khong dinh vao nhau. Mot miéng banh bot loc véi tém va
thit & Ha Néi thom ngon, chuén la I&p vé phai trong sudt thom ngon, hoa quy cho huong vi mém mai clia tdm, vi béo ngay cua thit, gion tir moc qua, &n kém véi nwéc chdm néng, chua, cay tao nén hwong vi hdp dan, khé quén. &gt:&gt:&gt; Xem ngay: Cach lam banh ddc néng thom ngon cla hwong vi
mién Bac cho nhitng ngay lanh Cach lam banh bét chay Nguyén liéu: 200gr. Nwde séi: 110 - 130ml. Hanh 1a: 2 nhanh. Bau xanh: 150gr. Hanh tim théi lat: 2 cd. Buong: 1 mudng canh. Hat tiéu: 1/3 mudng ca phé. Mot chiat mudi. Cach lam Budc 1: Cho dau xanh vao nwéc nong khoang 4-6 tiéng hoac
ngam qua dém dé lam mém, sau do rira sach bang nwéc lanh rdi cho vao hdp hodc thém mot it nwée vao dun soéi. Phan tan dau xanh lte dau. Buwdc 2: Dat chao chéng dinh 1én bép, thém 2 mubng canh dau &n, doi dau néng, sau dé xao hanh cho thom. Thém dwdng, muéi, hat tiéu vao dau xanh chién
thém 10-15 phut niva cho dén khi chang trén thanh mot khéi thdng nhét, tat bép. Budc 3: Thém mot it mudi va tron déu vao au, sau dé thém nudc soi va khudy bang thia. Ban nén cho nuwdc soi tir tir d€ tranh bi nhdo. Chuén bi thém mot it bot kho véi nhau dé bot khong dinh vao tay ban. Budc 4: Lam bot
thanh mét hinh tru dai, sau d6 chia thanh vién nén bot nhd. St dung can mong dé 1am cho bot. Khi can nén rac thém mot it bot 4o khoac bén ngoai dé bot khong dinh vao cay can. Budc 5: Lay bot banh, thém mot chit nhan vao gitra bot va gap canh bot that chat. Ban c6 thé gép canh bot bang tay hoac
str dung nia dé nghién nat canh bdt mot cach dep mat. Lam twong tw cho dén khi bdt va banh nwéng bién mat. Budc 6: Nau mot ndi nuwdc cho dén khi sbi, thém 1 mubng canh dau an dé khi ludc banh s& bong dep va khéng dinh vao nhau. Ban cho banh vao ludc vai Itva hoi thap, khi banh chin, né sé néi
lén mat nwéde. Ban ludc banh thém 2-3 phdt réi vat banh ra, cho banh vao nwéc la lanh vai phit rdi vot banh ra khay. Lam twong tw cho dén khi banh hét. Bwde 7: Bac chao khong dinh 1én bép, thém 3 mudng canh dau &n, dun séi cho dén khi dau nong, thém hanh la xat nhoé vao dao thém 1 phdt roi tat
bép. Cho bot loc vao m& hanh tay, nhe nhang trén déu roi vot ra. &gt;&gt;&gt; Tham khao: Cach lam nwdc sot banh xéo ngon nhu ra khéi hang Cach lam nwdc sot bot loc Trén day la nhirng cach lam banh bot loc rat don gian va nhanh chéng, bat ctr ai cling cé thé lam thanh céng. Tuy nhién, mén an nay
chéc chén sé& khong hoan hao néu khong cé nu¢c chdm. Nuwdc mam loc o nhiéu ki€u dang khac nhau nhung hau hét cac ving mién déu sir dung nwéc mam chua ngot lam tir chanh, nwéc mam, téi, dwdng, 6t... Lép vd mém, mwot ngdm chua, cay, nwéc mam ngot, mot miéng, hwong vi thom ngon cuia
tom, thit... pha trén v&i nhau dé tao thanh mot mon an khong thé chdi cai. &gt;&gt;&gt; Tham khao ngay: Cach lam nwéc sét banh loc chudn Hué Trén day la téng hop cach lam banh bét ngon va dé lam nhat ma META mudn chia sé véi ban. Hy vong véi nhitng hwdng dan nay, ban cé thé ty tin 1am
nhirng chiéc banh bdt ngon, déo, hap dan cho ca gia dinh thwdng thirc. Birng quén tham quan thém cac cong thirc lam banh maéi la cling nhi mua sadm céc san pham gia dung tai META.vn lién hé qua hotline dwdi day nhé! Chic ban thanh céng véi mén an tuyét vori nay! Ha Noi: 56 Duy Tan, Ban dich
clla Thé Hau, Cau Giay bién thoai: 024.3568.6969 Tai TP.HCM: 716-718 bién Bién Phu, Phudng 10, Quan 10 bién thoai: 028.3833.6666 303 Hung Vwong, Phwong 9, Quan 5 Bién thoai: 028.3833.6666
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