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Una de las preguntas que más me hacen es, ¿cómo puedes aprender mentalidad? Obviamente no tienes que nacer con ningún regalo. Todo lo que se necesita para empezar es tener una pasión por la mente humana, por la gente, y sobre todo una gran cantidad de arte sin sellar. Porque tienes que recordar que la mentalidad es a la vez una ciencia y un arte. No hay trucos para
convertirse en mentalista de la noche a la mañana, se necesita mucho estudio y lo más importante tiene mucha práctica. Quería lecciones durante dos años antes de empezar a hacer demostraciones para mis amigos. Hubo otro año que comencé, incluyendo experimentos de subjetivismo en mis actuaciones alucinógenas, y unos años más hasta que hice mi primer espectáculo
completo de pensamiento mental. Como puedes ver, ya estaba emocionado antes de empezar a aprender mentalidad. Aunque para mí son dos disciplinas muy diferentes, también es cierto que tienen mucho en común y es muy útil ser mago o alucinador antes de dar pasos hacia la mentalidad. De hecho, el 99% de los mentalistas provienen de alucinaciones. Las alucinaciones y
sobre todo su acción te enseñarán mucha psicología, que luego será muy útil en el subjetivismo. Al jugar juegos de magia antes de que tu audiencia real comience a aprender a leer a la gente, empiezas a entender el tema de los pensamientos que llevan en tu mente mientras te ven actuar, podrás predecir tus acciones, sabes cómo controlar a las personas, tus elecciones,
sabes cómo atraer la atención de tu mente donde quieras, Y así sucesivamente. Además, conocer los juegos mágicos - el término trucos de magia tienen una pista muy negativa - hace que sea más fácil para usted incluir gradualmente lo que aprende de la mentalidad sin miedo al fracaso, lo que preocupa tanto a los que comienzan. El miedo al fracaso, por otro lado, está
completamente despreombrado: el mentalismo se basa en la psicología del 99% y por lo tanto puede y a veces fallará, pero la gente es plenamente consciente de ello, por lo que no debe preocuparse. Si echas un vistazo a suposiciones reales o medios psicológicos, verás que fallan a menudo, lo que sarcásticamente da más credibilidad a lo que hacen. Para un mentalista puro,
es necesario tener conocimiento en las siguientes áreas: preservación, ,... La mejor manera de empezar en el mundo de la mentalidad es desarrollar tu propia mente. Aprender a preservar una gran cantidad de datos en poco tiempo, o hacer cálculos mentales aparentemente imposibles, no sólo le dará agilidad mental, esencial en la mentalidad, sino que también se dará
demostraciones muy impactantes para las personas. De hecho, hay artistas que basan todo su espectáculo en tales demostraciones. Y las técnicas y métodos necesarios son más fáciles de lo que se podría pensar, aunque obviamente es necesario algún entrenamiento. Mira las demostraciones, entonces. Y sin embargo muy sorprendente, lo que Ramón Campayo hace en el
siguiente video: Leer el lenguaje corporal sabe que una persona está pensando en ver la expresión de su rostro, sus ojos, su disoidad, es muy importante. Esta es una de las áreas más fáciles de entrenar cuando practicas magia, como dije. Lo primero que notarás es que cuando se supone que un espectador es más susceptible que otro para alguna experimentación. Aprende a
identificar de un vistazo quién será más participativo, quién está pensando en llevarte hacia atrás en un rally,... A menudo, la habilidad más importante es para una mente orientada. También se da cuenta con la vista de los desarmados que el espectador es más sugerente o menos. Otras veces quieres colaborar con un escéptico en un experimento en particular que lo haga más
interesante. Cuando eres un experto en el campo podrás saber que cuando una persona está diciendo la verdad o mintiendo, puedes adivinar qué objeto está entre los pocos que piensan, o una carta que está en mente, incluso hay técnicas que te permitirán encontrar un objeto oculto por personas que leen expresiones involuntarias de un espectador. En el siguiente vídeo, se
puede ver al mentalista de Keith Berry mostrando exactamente esto: la lectura en frío es un conjunto de técnicas con las que adivinar los detalles de las personas, cómo son, su pasado, su presente, etc. Estas técnicas incluyen métodos utilizados por la fortuna psicológica, medios de comunicación, lectores de tarot, palmas, etc. Muchos creen que es fácil decir generalidades que
se aplican a todos, pero el uso de estas técnicas realmente puede determinar cosas sobre la vida de las personas. Un gran conocimiento del lenguaje corporal y una comprensión especial de la naturaleza humana serán muy importantes en la lectura fría. Requiere mucha experiencia tratando con la gente, sabiendo escuchar y ver todos los detalles de una persona. Puedes saber
mucho mirando cómo te vistes, cómo hablas, incluso cómo caminas. Con una buena mirada se puede intuir qué tipo de trabajo hace una persona, sus intereses e incluso su sistema de creencias. Este video muestra - no crudo, realmente - el poder de la lectura fresca, y sin embargo el riesgo de mal uso de las técnicas de mentalidad: recientemente actualizado y debido al interés
en estos temas, publiqué un curso de empezar a leer cool. Leerá mecanismos, interpretará Oracle (números, letras,...) Encuentra técnicas psicológicas y linguísticas, y más. Puede encontrar este curso aquí: Método de lectura fresco. La sugerencia y la hipnosis de saber cómo funciona la mente humana pueden manipularla para que el espectador experimente cosas imposibles.
Puedes Una persona que siente frío, calor, presión en el cuerpo, rigidez, pesadez o ligereza de uno de sus órganos,... Otros tipos de efectos que se pueden producir por oferta son más relevantes para el pensamiento o la memoria: olvidar un nombre, eliminar la existencia de un número, etc. La hipnosis de la que hemos hablado anteriormente en este blog es un estado de ánimo
donde las sugerencias pueden ser mucho más intensas. En este caso se puede hacer que una persona vea cosas que no existen, se comportan de una manera inusual, etc. Lo que se puede hacer con la hipnosis está limitado sólo por la imaginación. Esta es una breve demostración hipnótica llevada a cabo por mi amigo Darío El Pireo: libros de mentalidad, pero ¿cómo
aprendemos todo esto? Si no sabes absolutamente nada sobre el subjetivismo, incluso las alucinaciones, te recomiendo que empieces por leer mi propio libro para el que escribí exactamente: confesiones de un mantelista. En este libro, además de las técnicas básicas y avanzadas de preservación, aprenderás algunos experimentos basados en la mente relacionados con la
sugerencia, la lectura en frío, etc. Otro libro sobre el mentalismo dirigido al público en general es que sé lo que piensas del mentalista de Thorsten Havener. Más avanzada, y considerada por muchos como mentalidad bíblica, la famosa mentalidad de 13 pasos de Tony Corrinda. Con este libro tendrás suficiente para estudiar durante años. Además de una gran información sobre
memorización, lectura fresca, lectura corporal, etc., aprenderás mucho sobre presentación, actuación, creación de escenas,... Que después de todo es la parte más importante del trabajo es un mentalista, ya que cuidar de estos aspectos es realmente cuando eres capaz de transmitir emociones a la gente. Este es un libro con el que entré en la mentalidad, aunque algunos
argumentan que no es exactamente un libro para principiantes. Más allá del libro de Corinda es muy difícil encontrar textos especializados de atención plena en español por lo que, si estás realmente interesado, te recomiendo empezar a aprender inglés lo antes posible. Concluyendo como verás, hay mucho que aprender a ser un mentalista completo, sin embargo, si eres capaz
de especializarse sólo en una de las áreas que te he proporcionado, puedes convertirte en un artista excepcional. Ten en cuenta que la subjetividad es principalmente un arte paisajístico, por lo que es más importante cómo presentas lo que estás haciendo, cómo comunicas las ideas y emociones que quieres transmitir, a partir de la cantidad de técnicas secretas o trucos que
conoces. Es por eso que, además de la ciencia detrás de la mente-mente, es importante aprender tanto sobre la actuación y la técnica teatral como puedas: sonido, expresión corporal, paisajes, etc. Y lo más importante, sé muy claro sobre lo que quieres. Con mentalidad mental. Si todavía tiene dudas sobre por dónde empezar, o si tiene alguna otra pregunta deje un comentario
aquí. Y si estás listo para materiales más avanzados, ponte en contacto conmigo si quieres que te aconseje dónde continuar. Actualizando hace unas semanas comencé un nuevo proyecto: MindReaderTactics. Esta es una tienda online donde publiqué contenido dirigido a mentalistas e ilusionistas profesionales. Si usted está muy interesado en el tema, le recomiendo visitarlo:
Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Asumimos que está de acuerdo con esto, pero puede optar por no participar si lo desea. Acepto Leer MásPrivacy &amp; Política de Cookies Un %d bloggers como este: *Descargo de responsabilidad: Este sitio web no está relacionado con nosotros. Sólo compartimos información para un mundo mejor. Vamos a luchar
contra Coronaurus, creemos que todo en Internet debe ser gratis. Así que esta herramienta fue diseñada para descargar gratis documentos de Internet. No estamos asociados con ningún sitio web de todos modos. No somos responsables del contenido. Usted es responsable de su descarga. Regístrese a partir del 24 de octubre o al hacerlo con el registro de Facebook de
Google o iniciando sesión sin registro, todos los cursos son de acceso gratuito. Gratis.
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