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Hoy quiero dejaros un reflejo de Joe Dispenza en su libro Stop Being You. La mente crea la realidad. Todas las palabras en cursiva del autor. El vacío de identidad es la brecha entre quién soy realmente y quién parece ser según el autor. Al meditar, descubrí que la gente vive en una dualidad, como
dos entidades separadas: quiénes parecemos y quiénes somos realmente. Quien parecemos ser es la fachada que proyectamos sobre el mundo. Esta es la primera capa de cómo queremos que otros nos vean. Quiénes somos realmente, cómo nos sentimos dentro. Así es como nos sentimos cuando
no nos preocupa la vida. Eso es lo que escondemos de nosotros mismos. Cuando memorizamos estados emocionales adictivos como la culpa, la verguenza, la ira, el miedo, la ansiedad, el juicio, la depresión, la vanidad o el odio, creamos una brecha entre lo que parecemos ser y lo que realmente
somos. El tamaño del vacío varía de persona a persona. La persona que realmente somos, la verdadera estoy protegida por la imagen que damos. Como no podemos mostrármoslo al mundo, fingimos ser otra persona. Mentimos sobre quiénes somos porque sabemos que las convenciones sociales no
permiten este tipo de personas. Cuando somos jóvenes y construimos una identidad, es cuando más participamos en esta farsa. Vemos a los jóvenes cambiando su identidad como alguien que se cambia de ropa. De hecho, la forma en que los adolescentes se visten a menudo refleja más quiénes
quieren ser que quiénes son realmente. Entre los años 30 y 40, ya tenemos una personalidad formada. Es por eso que podemos anticipar los resultados de la mayoría de las experiencias; ya sabemos cómo nos hacen sentir antes de que sucedan. En la etapa de madurez de la vida, las personas que no
tratan de evitar sus sentimientos, se hacen preguntas importantes ¿Quién soy yo? ¿Cuál es mi propósito de vida?...? estas preguntas nos llegan porque entendemos cuánta energía gastamos en mantener la imagen que damos al mundo y cuán tedioso que la mente y el cuerpo están constantemente
preocupados. Si quieres cambiar tus problemas centrándote en el problema en lugar de en la solución, es decir, con el mismo estado mental que los creó.  Analizas, lo sientes, lo justificas y no cambias nada porque sigues siendo la misma persona. Justo lo contrario sucede con el entrenamiento que
cambias de adentro hacia afuera. El entrenador te acompaña, te da las herramientas, las habilidades para que tu ser cambie, y puedes cambiar lo que no te gusta de lo que está pasando afuera. Mi definición es cuando inicias el proceso de coaching eres una persona y cuando lo terminas eres la mejor
versión de la misma persona. Terminé con la frase Joe Dispenza, en el mismo libro Decline e incluso la brecha entre lo que somos y lo que parecemos ser es, con mucho, el mayor desafío de nuestras vidas. Joe Dispenza es un neurocientífico e investigador estadounidense que ha dedicado su vida al
estudio de la epigenética, la biología molecular, la neurociencia, la neurociencia y la física cuántica. Usando estos campos científicos, fue capaz de borrar los límites que tradicionalmente separan el pensamiento científico de la experiencia humana. Dispenza ha escrito varios libros y conferencias y
seminarios en todo el mundo. En esta ocasión, estoy analizando su obra Deja de ser tú, publicada en 2012. En Stop Being You, Dispens se centra en los fundamentos de la física moderna para explicarnos cómo Descartes y Newton dividieron el mundo en materia y pensamiento. También nos habla del
giro que el modelo tradicional adoptó con la llegada de Einstein y otros científicos del siglo XX que entendían la realidad en términos de materia y energía; época cuántica ha surgido con ellos. Como parte de la contribución de la física cuántica, la famosa ecuación de Einstein (E-mc2) mostró que la
materia y la energía están tan inextricablemente vinculadas que son iguales. Esta pregunta se vuelve relevante porque, a nivel subatómico, el nuevo paradigma cuántico demostró la imperfección del modelo dualista cartesiano/newtoniano y al mismo tiempo abrió la puerta a otra forma de entender
nuestra realidad: el átomo consiste en el 99,99999 por ciento de energía y el 00,00001 por ciento de la materia. Es decir, nuestros cinco sentidos perciben sólo la parte infinitesimal de la realidad; toda la realidad física no es más que energía, frecuencia de energía y frecuencia de información. Por lo
tanto, una de las preguntas que el autor deja claro es que -a nivel subatómico (que es invisible para nuestros sentidos) - hay un gran campo intertejido de energía. No porque no veamos esta gran red eléctrica interconectada, no significa que no exista o que nos afecte. Las personas y todas las formas
de vida no sólo están inmersas en esta red, sino que también forman parte de ella. A pesar de lo anterior, según Dispenza, permanecemos anclados en el antiguo modelo causal, no en el modelo de efecto. Aunque, por fin, el autor menciona que la física cuántica demuestra una posibilidad real de influir
en el medio ambiente desde un estado de ser constante: mente/intenciones y alto funcionamiento de las emociones en unes. En este sentido, Dispenza desarrolla ampliamente lo que se trata sobre el estado del ser, en qué consiste, cómo se puede cambiar y cómo afecta a nuestro yo biológico o físico.
por lo tanto Título del libro: Deja de ser tú. Antes de concluir, quiero señalar que leí este libro porque me recomendaron. Para ser honesto, el título me incomoda: ¿por qué quiero dejar de ser yo mismo? Estoy tan feliz como yo', dijo. Sin embargo, cuanto más profundo profundizaba en la lectura, más me
di cuenta del significado de dejar de ser yo. Es como dejar que yo fuera yo. En términos generales, este libro nos lleva a aprender a desprogramar o desmemorizar emociones y pensamientos sobre el ancla de supervivencia en nuestras mentes y cuerpos -tales como: victimismo, miedo, ira, baja
autoestima, verguenza, inseguridad, culpa, etc. - con el fin de crear un estado de ser que se apoya en emociones altas - como la gratitud, el amor, la alegría, etc. pero también eficaz. La meditación nos permite cambiar el cerebro, el cuerpo y el estado del ser, dijo. De hecho, el autor muestra toda la
información necesaria y luego entra en la parte práctica (la parte teórica es necesaria para una práctica más eficaz). Después de todo, quería dejar de ser yo mismo, empezar a ser yo mismo. 5 frases de Stop Being You para reflexionar: Cuando nuestro comportamiento coincide con nuestras
intenciones, cuando nuestras acciones están de acuerdo con nuestros pensamientos, cuando la mente y el cuerpo actúan juntos, cuando nuestras palabras son consistentes con nuestras acciones, detrás de nosotros hay un tremendo poder. A lo que hemos estado prestando atención es a nuestra
realidad. Y si lo ponemos en el cuerpo y el mundo físico, y nos vemos atrapados en la línea de tiempo lineal, esa será nuestra realidad. El verdadero empoderamiento ocurre cuando comenzamos a examinar nuestras creencias. Podemos encontrar que sus raíces se remontan a condiciones religiosas,
culturales, sociales, educativas, familiares, mediáticas e incluso genéticas. Si el modelo cuántico de la realidad define todo como energía, ¿por qué nos percibimos como seres físicos y no como seres de energía? Se puede decir que las emociones de supervivencia (las emociones mueven energía)
tienen una frecuencia o vibración más baja. Vibran con una longitud de onda más lenta y, por lo tanto, fomentan la física. Nos volvemos más densos, pesados y corporales porque esta energía nos hace vibrar más lentamente. El cuerpo literalmente se compone de más masa y menos energía, más
materia y menos mente. La grandeza consiste en aferrarse a un sueño, independientemente del entorno donde vivas. ¿Cómo podría la conciencia que creó toda una vida que cambia la energía y sistemáticamente, todas las funciones de nuestro organismo materno vivo, que expresaba un interés tan
profundo y duradero en nosotros, ¿es sólo amor puro? Me apasiona la lectura y la educación en humanidades. Como resultado de una enfermedad que cambió la vida hace cinco años, me interesé en cuestiones relacionadas con el desarrollo personal y la expansión de la conciencia. Superé mi
enfermedad y- lo más importante, me superé a mí mismo, y en el proceso fui refundado conmigo mismo y con la naturaleza. En ese momento, me especialicé como experta en derechos humanos en UC3M, y como resultado era consciente de la realidad que me rodeaba y, sobre todo, de la situación
histórica y actual del colectivo de mujeres. Ahora mi objetivo es hacer todo lo posible para sembrar semillas conscientes que afectan positivamente tanto el planeta como la vida de las mujeres que quieren vivir más conscientemente y de manera consistente consigo mismas y con su entorno ¿Cómo?
Comparte tus conocimientos y acompáñalo en el proceso de autodescubrimiento y reunificación con la Naturaleza. Ver todas las imágenes más importantes de los clientes± la más importante Otra resa reciente± lo importante que es dejar de ser tu libro. dejar de ser tu libro pdf. la capacidad de dejar de
ser tu mismo libro. deja de ser tu libro online. deja de ser tu libro en ingles. deja de ser tu libro sinopsis. deja de ser tu libro completo pdf. deja de ser tu libro precio
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