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Para lograr un desarrollo mas armonioso y completo del nifio es necesario tener una educacion corporal basada en el movimiento (bailes tradicionales, juegos, canciones, dramatizacion,...), debe tratar de desarrollar diversas posibilidades, desarrollando medios para el descubrimiento y la cognicion. Un diagrama
corporal es una imagen corporal o una representacion de todos los que tienen su propio cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento. Asi, segun numerosos expertos, el desarrollo del circuito corporal es un proceso largo que depende de la maduracion neuroldgica, asi como de la experiencia que tiene el nifio. En la
escuela podemos comenzar ensefiando al nifio a llamar y conocer diferentes partes de su cuerpo. A continuacion, tenemos que ensefiarles a usarlos siguiendo esloganes verbales... y tan poco a poco, y después de la metodologia ludica el proceso de desarrollo de un esquema corporal llegara a su fin. Para ello, como
ejemplo, este articulo propone una serie de juegos y actividades que promoveran, de forma ludica y recreativa, el desarrollo del esquema corporal estudiantil. A continuacién, destacamos algunos de ellos: identificar diferentes partes del cuerpo (a través de una historia o cancién) con analogias, tocar partes del propio
cuerpo, tocar el satélite,... etcetera. Representar, a través de gestos y movimientos acciones que podemos realizar con nuestro cuerpo: caminar, correr, permanecer quietos, bailar, mantener el equilibrio, escribir, amasar, recortar,... Expresar sentimientos y emociones con rostro y cuerpo: alegria, tristeza, ira, seriedad,
sorpresa, etc. Entregamos a cada nifio en un aro y al sonido de las melodias simularemos las acciones que el profesor realiza con la ayuda de dicho aro: rodarlo, llevarlo en la cintura, saltamos dentro y fuera, lo ponemos y debajo de la cabeza, etc. bailes de cinta. Reparta bufandas o cintas para nifios. Pidales que
rodeen diferentes partes del cuerpo (mano, rodillas, cintura,...) y en diferentes lugares espaciales (arriba, abajo, de lado a lado,..., a la derecha) al sonido de la melodia. Juegos de expresion corporal relacionados con el conocimiento corporal. Por ejemplo, chirimbolo corro, gigantes y enanos, los siguientes esléganes,
etc. Desplazarse por la clase, al sonido de la musica, de varias maneras: solo, la mano de un amigo, haciendo una correau, trenes, como el maestro sefial6. Aunque la musica vale la pena, el maestro dara algunas explicaciones: Todos daremos juntos tres bofetadas, todos daremos juntos a cinco, dando cinco pasos,
etc. copia. Este juego esta hecho en parejas. Uno de los camaradas realiza diferentes movimientos y movimientos, y el otro tiene que imitarlo. Un qué el tiempo estimado del maestro, el movimiento del satélite, y luego tienen que tratar de realizarlos usando memoria. Escultor. Uno de los dos comparieros de la pareja
forma una figura con brazos, piernas, torso, etc., para que se quede quieto. Otro nifio, que tendra los ojos cerrados, debe reconocer tocando la posicion de diferentes segmentos del cuerpo de su compafiero y ponerse en la misma posicion que él. El nUmero del cuerpo. El participante presentara el nimero con el
cuerpo, su pareja tendra que adivinar cual es el nimero. Intercambio de papel. El mundo esta al revés. Los nifios se mueven libremente por el espacio, por lo que el maestro sefialara cualquier eslogan: jtocamos nuestros pies! Se dan diferentes ordenes y los discos nunca los cumpliran, inventaran otros, ¢,cuantos
dedos hay? Un nifio le da la espalda al otro, este Ultimo yace en la espalda de la pareja con cualquier nimero de dedos. El que esta de espaldas intentara adivinar cuantos dedos tocaran su cuerpo. Estatuas. A varios nifios se les asigna tratar de tocar el resto mientras los tocan para convertirse en estatuas, son
liberados si el estudiante que no es la estatua los toca en la parte del cuerpo del comparniero que el maestro sefialaria. Por ejemplo, hombro, espalda, brazos, piernas... Un espejo magico. Uno de los miembros de la pareja representa al personaje principal, y el otro nifio sera un espejo. El espejo debe simular
simultaneamente los movimientos y acciones del personaje principal, que son actividades cotidianas como vestirse, cepillarse los dientes... Después de un tiempo, los roles se intercambian. Tu cuerpo y el mio. Los componentes del par van a lo largo de la pista. En la voz del maestro: rodilla a rodilla!, deben responder
adecuadamente al eslogan y tienen que poner sus rodillas en contacto durante unos segundos. Una vez realizada esta accion, continuaran caminando hacia otro nuevo eslogan.Etc. BAILAR BALLOON OBJECTIVES To Internalize Body Parts. Desarrollar un sentido del ritmo. FUENTE: musica, globos. ACTIVIDAD:
Las parejas bailan con la frente. El area del cuerpo con la que sostenerlo es diversa: pecho, espalda,... ——— PARTES DEL CUERPO (5MIN) OBJETIVOS internalizan las partes del cuerpo. Recuerda la letra. ACTIVIDAD DE CANCIONES: Cantamos y acompafiamos la siguiente cancion con gestos. Este baile
se baila con un pie con un palo, un club, si. (dar dos golpes con ... ———— PAKUITO PAYASO, BAILA, BAILA, BAILA. 10MIN OBJETIVOS: Conocer el nombre de diferentes partes del cuerpo. partes del cuerpo. RECURSO: Cancion de actividad: nosotros... ——— COLLAGE DEL CUERPO HUMANO
(20min) OBJETIVOS: Reconocer diferentes partes del cuerpo. - Desarrollo de habilidades motoras finas cuando se utilizan tijeras. - Desarrollar ... —— PAINTERS OBJETIVOS: Renderizar diagramas de cuerpo utilizando un dibujo. - Internalice diferentes partes del cuerpo. RECURSO: Plumasy
folios ACTIVIDAD: El payaso Paquito tiene ... ———— PAKUITO GLOBES (10min) OBJETIVO: Controlando el tono muscular. Conocer el nombre de diferentes partes del cuerpo RECURSOS: relajante musica de fondo ACTIVIDAD: Payaso Paquito necesita globos para preparar la fiesta. Te ayudaremos y...

DECORAR NUESTROS OBJETIVOS SILHOUETTE (20MIN): Identificar recursos: Papel continuo, pluma al 6leo, pinturas y marcadores de colores. ACTIVIDAD: Ponemos a dos nifios acostados boca arriba sobre papel continuo. ¢ Dibujas bocetos con... ————— DONDE ESTA SAKUITO? (7 minutos)
TARGETS reconoce las partes del cuerpo de nuestro socio. Encuentra, a través de un sentido del tacto, una bolsa escondida en el cuerpo de nuestro compariero. MATERIALES Y RECURSOS Bolsas y pafiuelos. —— ... DESARROLLO (5 MIN.) Los OBJETIVOS reconocen las diversas partes que componen
nuestro cuerpo. Controla el lenguaje verbal y sé capaz de darle la vuelta. Para aumentar la creatividad. MATERIALES Y RECURSOS No. DESARROLLO Los nifios dejaran ... —— LOS ROBOTS (10 min) OBJETIVOS Reconocer las diversas partes que componen nuestro cuerpo. Adquirir control segmentado
sobre el cuerpo. MATERIALES Y RECURSOS No. DESARROLLO Todos los estudiantes seran robots que se mueven lentamente en diferentes... ————— Un area en la que a menudo nos olvidamos de trabajar es la percepcioén de que un nifio tiene cosas que los adultos son muy asumidas, como el cuerpo
humano. ¢ Qué es un diagrama corporal para un nifio? Es una imagen mental que tiene de nuestro cuerpo, en relacién con el espacio y los elementos que lo rodean. Esta imagen mental se desarrolla con ella a medida que maduran y se dan cuenta de las partes que la componen y sus limites y capacidades. Gracias a
la actividad con el cuerpo, no sélo obtenemos que el nifio sabe que tiene dos hombros, dos piernas, dos brazos, dos manos... etc., pero también conocer las limitaciones y posibilidades de movimiento que tiene tu cuerpo. Esquema corporal: Actividad y juega golpeando la pelota con diferentes Cuerpo. Esta actividad
nos ayuda a nombrar cada parte de nuestro cuerpo en voz alta, rompiendo la pelota con la parte nombrada y realizando su movimiento. Si queremos complicar un poco mas el juego, afiadimos ejercicios de conduccion con la pelota, marcando algunas lineas para que no separen sus pies de la pelota, por lo que
también les hacemos trabajar movimientos inusuales en su vida diaria. Juego de espejos. Estoy seguro de que alguna vez has jugado parejas para copiar exactamente lo que hace uno al otro lado de la calle. Bueno, podemos afiadir una conclusion con partes del cuerpo, es decir, tienes que copiar el movimiento de mi
compafiero y nombrar en voz alta todas las partes que toco. Para afiadir mas emocion y movimiento podemos establecer un tiempo récord en un minuto, por ejemplo, para que se diviertan mas y traten de hacer los movimientos de la serie fija muy rapidamente y asi desconcentrar al socio que nos copia. Estatuas.
Consiste en bailar de una manera loca y divertida mientras que la musica se toca como el Unico maestro de musica, los nifios deben convertirse en estatuas y tratar de permanecer en la posicion mas extrafia. La estatua mas extrafia ganara un punto. Si afiadimos una derivacion para complicarlo un poco mas, los nifios
s6lo deben bailar con la parte del cuerpo del maestro de la eleccidon mientras la musica esta sonando, teniendo que dejar el resto del cuerpo completamente quieto. Jugando en un pafiuelo. Estoy seguro de que jugaste un millon de veces de nifio. Hacemos dos equipos, y el profesor tiene un pafiuelo en medio de dos
grupos. En lugar de asignar un nimero a cada nifio, asignaremos una parte del cuerpo como la pierna, el brazo, el codo, etc. con ambos comandos. Todo lo que queda es decir en voz alta la parte del cuerpo y que los dos oponentes corran para tomar el pafiuelo para ser el mas rapido y llevarlo a su campo. Como
puedes ver, hay muchas caracteristicas y derivados de los juegos tradicionales que podemos adaptar facilmente para aprender qué partes del cuerpo y sus capacidades y limitaciones. Por ultimo, si ademas de la actividad fisica, quieres ensefiarles a través de cosas escolares, qué partes del cuerpo y cémo aprender
sobre ellas, lo que se conoce como estimulacion cognitiva, te dejamos una lista con algunos materiales que te pueden ayudar: Si necesitas ayuda personalizada, ponte en contacto con nosotros, estaremos encantados de ayudarte. Ayuda. ejercicios de esquema corporal para nifios. ejercicios de esquema corporal en
casa. ejercicios de esquema corporal para adultos mayores. ejercicios de esquema corporal y lateralidad. ejercicios de esquema corporal para adultos. ejercicios de esquema corporal pdf. ejercicios de esquema corporal para nifios de preescolar. ejercicios de imagen concepto y esquema corporal
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