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Si olvidas tu nombre de usuario o contrasefia o no puedes obtener codigos de verificacion, prueba estos pasos para restaurar tu cuenta de Google. Asi que puedes usar servicios como Gmail, Fotos y Google Play. Nota: Si esta utilizando una cuenta de trabajo, una escuela u otro grupo, es posible que estos pasos no funcionen. Busque ayuda del administrador. ¢ Olvidaste la
contrasefia? Olvidé la direccidn de correo electrénico que usas para acceder Sigue los pasos para encontrar tu nombre de usuario. Debe tener la siguiente informacion: nimero de teléfono o direccion de correo electrénico de recuperacion para el nombre completo de la cuenta que aparece en su cuenta Siga las instrucciones para confirmar que es su cuenta. Veras una lista de
nombres de usuario que coinciden con tu cuenta. Otra persona esta usando tu cuenta Si crees que alguien esta usando tu cuenta de Google sin tu permiso, sigue los pasos para recuperar tu cuenta de Google hackeada o hackeada. No puede acceder a ella por otro motivo Si tiene otro problema, acceda a la ayuda. Como restaurar una cuenta de Google eliminada Si has
eliminado recientemente tu cuenta de Google, puedes seguir los pasos para restaurar tu cuenta. Sigues sin poder acceder a la creacion de nueva cuenta, si no puedes acceder a ella, prueba estos consejos para restaurar tu cuenta. Si sigues sin poder restaurarla, crea una nueva cuenta de Google. Evita los servicios de recuperacion de cuentas y las contrasefias por motivos de
seguridad, no puedes pedir ayuda a Google por teléfono para acceder a tu cuenta. No trabajamos con ningun servicio que proporcione soporte de cuenta o contrasefia. No revele sus contrasefias o cédigos de verificacion. Si olvidas tu nombre de usuario o contrasefia o0 no puedes obtener codigos de verificacidn, sigue estos pasos para restaurar tu cuenta de Google. Asi que
puedes usar servicios como Gmail, Fotos y Google Play. Nota: Si esta utilizando una cuenta creada a través de su trabajo, escuela u otro grupo, es posible que estos pasos no funcionen para usted. Hable con su administrador para obtener ayuda. Olvidé tu contrasefia Olvidd la direccion de correo electronico con la que iniciaste sesion Sigue los pasos para averiguar tu nombre
de usuario. Necesita los siguientes datos: niumero de teléfono o direccidn de correo electrénico de la recuperacion de la cuenta. El nombre completo que pones en tu cuenta. Siga las instrucciones para verificar su identidad. Veras una lista de nombres de usuario que coinciden con tu cuenta. Otra persona esta usando tu cuenta Si crees que alguien esta usando tu cuenta de
Google sin tu permiso, sigue los pasos hackeado o interceptado cuenta de Google o Gmail. No puedes iniciar sesion por otra razon, si tienes otro problema, un problema, Ayuda a iniciar sesion. Restaurar una cuenta de Google eliminada Si has eliminado recientemente tu cuenta de Google, puedes seguir los pasos para recuperarla. Si sigues sin poder iniciar sesién en Crear
otra cuenta Si no puedes iniciar sesién, prueba estos consejos para restaurar tu cuenta. Si ain no puedes recuperarlo, puedes crear otro. Evite usar los servicios de recuperacion de cuentas y contrasefias por razones de seguridad, no puede llamarnos para ayudarle a iniciar sesion en su cuenta. No trabajamos con ningun servicio que diga que proporcionamos soporte técnico
para solucionar problemas de cuenta o problemas de contrasefia. No revele sus contrasefias o codigos de verificacién. Gmail puede ser el mejor lugar seguro para guardar archivos, documentos y otros elementos que entran en nuestra bandeja de entrada. Si desea hacer esto rapidamente vaya a la pagina oficial de recuperacién de contrasefia y siga los pasos que se le
muestran. Antes de que te digamos como restaurar tu contrasefia de Gmail, te recomendamos que descargues primero todos estos archivos en algun lugar de la nube, como iCloud. Volvamos al tema, en caso de que hayas olvidado la contrasefia de tu cuenta de Gmail, deberias recurrir al servicio de recuperacion de Gmail. Con mucho gusto, el equipo de Google le guiara a
través del proceso de creacion de una nueva clave que puede utilizar para volver a tomar su correo electrénico. Para ello, Gmail te pedira una direccidn de correo electrénico alternativa que necesites mientras creas tu cuenta. En caso de que no lo tengas, la mejor opcién que tienes es crear una nueva cuenta de Gmail, un proceso que no tomara mucho tiempo. Esta no es una
opcion viable para las personas que tienen contactos o archivos importantes en su cuenta de Gmail perdida. Por esta razén, le mostraremos los pasos que necesita para recuperar su contrasefia. Ve a la pagina principal de Gmail. Puedes hacerlo escribiendo la palabra clave Gmail en el navegador de tu eleccion. Seleccione el primer resultado de busqueda y se le enviara a la
ventana de inicio de sesion del servicio. Como nuestro objetivo es recuperar la contrasefia de nuestra cuenta, ¢tendremos que hacer clic en la contrasefa perdida?. Aqui hay dos opciones diferentes para ayudarte a recuperar tu contrasefia en Gmail. En primer lugar, introduzca la Gltima clave que recuerde. En caso de que no tenga idea de lo que es, o0 no funciona, elija la
segunda opciodn: Intente lo contrario. Si eliges la segunda opcién, Gmail te pedira que envies un correo electronico a una cuenta de correo electronico alternativa que usaste mientras creabas tu cuenta en el servicio. Cuando estés dentro, selecciona la opcion Enviar para continuar siguiente paso. Registrese para obtener el correo electrénico que ha marchtero y copie el cédigo
que Gmail le ha enviado sin duda. Introduzca una nueva contrasefia en dos cuadros que apareceran en la pantalla. Si ambas contrasefias son las mismas, tu bandeja de entrada de Gmail se iniciara correctamente. A partir de ahora, podras iniciar sesién en Gmail con una nueva contrasefia que hayas instalado. También puedes ver una forma de entrar en tu bandeja de entrada
de Gmail o crear un correo electrénico gratuito Gmail.com. Perder tu contrasefia de Gmail significa no poder usar el servicio de correo electrénico, y si eso no es suficiente, las aplicaciones adicionales ofrecidas por la tecnologia de Google son por lo tanto tan frustrantes como una situacion. A pesar de lo anterior, tbmalo con calma, ya que hay varias alternativas a la restauracion
de la contrasefia de Gmail que se expondra en este lote. En primer lugar, hay que sefialar que todos hemos tenido que lidiar con el problema de una contrasefia olvidada, lo que significa que si bien se trata de un ejercicio de memoria que, como todo lo demas, también puede fallar en este tipo de dificultad, las precauciones que se tomaron durante el registro desempefiaran un
papel fundamental. Si tanto Gmail como otras plataformas de alto uso se consideran disponibles para sus usuarios en sencillos pasos para evitar la pérdida de sus cuentas, entonces lo Unico que queda es darse la tarea de restaurar el acceso y hacerlo, es lo mismo que informarse a si mismo para no terminar exponiéndose mas que una cuenta y sin lugar a ser. ¢ Puedo
recuperar contrasefias perdidas? Aunque el principal problema no es mas que cémo recuperar tu contrasefia, comenzaremos con un problema basico, pero todo depende: ¢ puedes restaurar tu contrasefia de Gmail? Afortunadamente, la respuesta a esta pregunta es directa, jsi! Dado que en la vida digital la identificacién es absolutamente relevante y como credenciales de
nombre de usuario y contrasefia que estan en las manos equivocadas puede hacernos vulnerables, si se afiade, lo tedioso que puede ser crear nuevas cuentas una y otra vez, y con ella tener que inventar cientos de identidades, la verdad en extremos de medidas para no verse obligado a enfrentar la contradiccion esto seria mejor. Opciones para restaurar tu contrasefia de
Gmail Dependiendo de la situacion, puedes elegir una de las siguientes soluciones antes incluso de considerar la eliminacién de tu cuenta. Intente ingresar la Ultima contrasefia utilizada por Paso 1: Ingrese la URL en su navegador Paso 2: Vera su direccidn de correo electronico, haga clic en. Paso 3: Ingrese la Ultima contrasefia que recuerda que us6 para comenzar, esta es la
mas para intentar iniciar sesion en tu cuenta de Gmail, aunque lo mas probable es que introduzcas la contrasefia incorrecta porque obviamente no la recuerdas, no es suficiente intentarlo. Usando Android Mobile Paso 1: Tomando los pasos anteriores, puede elegir una ruta diferente haciendo clic en esta vez en un intento diferente. Paso 2: Para obtener el codigo de verificacion,
elija una opcion de texto. Paso 3: Confirme que es usted quien, introduciendo el cédigo, llegé a su teléfono movil y pasar a la configuracion de una nueva contrasefia. Esta alternativa sélo es posible para aquellas personas que en algiin momento crearon Gmail en su teléfono mévil Android. Es bueno que su niumero de teléfono ya esté conectado, no olvide que la nueva
contrasefia debe ser confirmada. Siempre un correo alternativo confiable Paso 1: Elija el correo electronico al que llegara el cddigo de seguridad. Paso 2: Ingresa el codigo en el formulario y podras hacer un cambio de contrasefa. La verdad es que esta no es una de las soluciones de seguridad mas viables, porque siempre hay espacio para que el correo electrénico termine en
la direccidn equivocada. Tenga en cuenta que solo estara disponible si ha incluido una direccién de correo electrénico adicional al registrarse. Vaya al paso de seguridad 1: Suponiendo que ninguna de las frases anteriores funciond, siempre puede hacer clic para intentar otra manera de traer el problema de seguridad. Paso 2: Fecha de la cuenta Mientras la respuesta sea
correcta, no habra ningun inconveniente en poder introducir una nueva contrasefia. Esta opcion de recuperacion no suele ser muy popular, ya que en la mayoria de los casos los usuarios omiten rellenar esta informacion cuando se inscriben. También es muy importante tener claridad sobre el mes y el afio en que se cred la cuenta, ya que se sugerird aumentando bastante la
complejidad. Consideracion de la solicitud Este punto es algo critico porque significa que ninguno de los anteriores funciond, por lo que Google tendra que tomar algun tiempo para considerar cuidadosamente la solicitud. Se le pedira cualquier carta para tener una decision sobre el caso recibido alli. Demuestra que tienes una cuenta de Gmail Basicamente este es el objetivo de
cualquier tipo de método que te prometa devolver la contrasefia, es muy conveniente que siempre uses tanto el ordenador como el lugar habitual, ya que cualquier actividad sospechosa se pondra bastante en el camino para lograr un resultado positivo. La confirmacion de la cuenta se basa en proporcionar un nimero de teléfono o una carta de recuperacion a la que se enviara al
suscriptor un codigo para cuidar y pasar al formulario de relleno que se Servicio de restauracion. Cuando nada de esto se puede lograr, no hay mas que abrir una nueva direccion de mensajeria. ¢ Hay otros métodos? Ademas del formulario de recuperacién de la cuenta de Google, donde se ha obtenido la informacion compartida en la seccién anterior, hay otros recursos que una
persona puede utilizar para intentar que todo vuelva a la normalidad. Cabe sefialar que la recuperacion de contrasefia siempre sera mucho mas facil que si se tratara de una direccion per se, aunque esto depende en gran medida de la calidad de la informacién que se puede proporcionar a Google. Las cuentas de cheques que se han guardado en el nhavegador siempre pueden
ser una buena estrategia, ya que es de tal manera que los formularios se completan automaticamente sin tener que hacer un esfuerzo. En Google Chrome Paso 1: Cuando estés en Google Chrome, encontraremos tres puntos verticales que se ajustan al menu. Paso 2: Elija la configuracion. Paso 3: Abre la pestafia de contrasefias y comprueba la lista de sitios web con las
contrasefias apropiadas que han sido guardadas por el Paso 4: una vez que encuentres una cuenta de Gmail, haz clic en ella en la ilustracion del ojo para hacerla visible. En Mozilla Firefox Paso 1: En la parte superior derecha, encuentra el menu de hamburguesas Paso 2: haz clic en las opciones Paso 3: a la izquierda para buscar una pestafa llamada Privacidad y Seguridad.
Paso 4: Bajate para encontrar una opcién llamada Contrasefias guardadas Paso 5: Identificar contrasefia de Gmail. Hay un programa de recuperacion de contrasefias disefiado especificamente para encontrar contrasefias perdidas, como es el caso de Wondershare WinSuite 2012, una herramienta que recupera datos importantes y tiene versiones gratuitas y de pago. Si bien es
un poco controvertido ir a este tipo de elecciones, para algunos usuarios este objetivo es tan importante que estan dispuestos a probarlo todo. No hay otra mencion que se debe tener precaucion con este y otros programas similares, como al final del dia su valiosa informacién personal y o que otros han compartido con usted estan en riesgo. Restaurar tu contrasefia sin
cambiarla Como averiguar en las pistas compartidas por Gmail, si olvidaste tu contrasefia o tenias la intencién de cambiarla por razones de seguridad, solucionar este problema siempre sera algo que implica algo para cambiarlo, porque cualquier alternativa es la prueba definitiva de que la clave original no era lo suficientemente confiable. Elegir una contrasefia que se haya
utilizado anteriormente en tu cuenta ignorara una de las recomendaciones de un servicio patrocinado por Google. Cambia tu contrasefia en Gmail Si ya has recordado tu contrasefia, pero te has dado cuenta de que es demasiado facil y que tu pueden estar en peligro, esto es lo que hay que hacer: Paso 1: Iniciar sesion normalmente. Paso 2: Vaya a la configuracion en la
direccién superior derecha. Paso 3: Haga clic en la configuracion. Paso 4: Encuentra una pestafia en la parte superior que se llama cuentas e informacién. Paso 5: Haga clic para cambiar la configuracion de su cuenta y luego haga clic en Cambiar su contrasefia. Paso 6: Inicie sesién con una contrasefia antigua, por lo que se muestra la ventana en la que finalmente puede
introducir su nueva clave con al menos ocho caracteres para confirmarlo. Paso 7: Haga clic en los cambios de contrasefia, compruebe la informacién y el proceso estara listo. ¢, Puedo restaurar mi cuenta de Gmail eliminada? Si después de miles de intentos has renunciado y ahora tu correo electrénico de Gmail ha sido eliminado, debes saber que hay algo asi como un periodo
de gracia que incluye de dos a tres semanas para que el usuario pueda decidir restaurar su cuenta y asi seguir usando todo el contenido almacenado. Paso 1: Ve a la pagina de soporte de la cuenta de Google haciendo clic aqui para el Paso 2: ahora va a ser una cuestion de responder a las diversas preguntas de seguridad que comenzaran a aparecer; Si no recuerdas la
contrasefia, puedes implementar cualquiera de las tacticas que ya hemos revisado hasta que recibas un cédigo que te garantice que reanudas el uso del correo. Paso 3: Permitete guiar por el formulario que aparecera, recuerda que esta es una oportunidad para establecer una contrasefia que realmente puedas recordar y, por supuesto, estar a salvo. Consejos clave para
proteger tu cuenta de Gmail Afiadir opciones de recuperacion de cuenta Para afadir un nimero de teléfono de recuperacion, debes ir a tu cuenta de Google, encontrarte en la barra de navegacion izquierda y hacer clic en la informacién personal. Luego, en la informacién de contacto puede agregar, cambiar o eliminar teléfonos hasta que haya uno que sea viable para darle
cualquier inconveniente. Por otro lado, puede incluir una direccién de correo electrénico adicional, que, aunque diferente, se utiliza periédicamente para establecer la comunicacion al intentar recuperar una cuenta. Siga los pasos del parrafo anterior, excepto que cuando llegue a la informacion de contacto, tendra que hacer clic en el correo electrénico. Comprobacién en dos
pasos Para mejorar la seguridad de su cuenta y de alguna manera incluir proteccion adicional contra las credenciales de identidad, la activacién de este método sin duda hace toda la diferencia, porque si su contrasefia va a dar manos sin escrupulos también podria ser una manera mas practica de restablecer la clave. Al hacer clic aqui y luego comenzar, usted sera capaz de
enviar una solicitud. Mantenga un ojo en la fecha de hoy Recuperacion de informaciéon No toma més de unos minutos para asegurarse de gque todos los datos estan actualizados, por lo que en caso de cualquier olvido o intento de pirateria se puede arreglar rapidamente. Llenar bien el formulario de registro Aunque crear una cuenta en Gmail suele ser demasiado fécil, suele
suceder que supongamos que nunca sucedera nada malo, y esto es cuando ignorar ciertos campos puede convertirse mas tarde en un verdadero dolor de cabeza. ¢Un truco para no olvidar la contrasefia? Incluso al entrar en el servicio postal, es muy probable que la contrasefia pueda confundirse o peor olvidarse y es que, como se sefialé al principio del puesto, nadie esta
exento de que pueda transmitirla. Si bien lo mas tradicional es escribir correos electrénicos y contrasefias en papel, también puede elegir plataformas especializadas que se encargan de almacenar y administrar aquellas claves que son tan trascendentes, dos ejemplos de este Dashlane y LastPass. Entre combinaciones complejas de casos, nimeros y el registro inferior, algunos
expertos en la materia coinciden en que en lugar de una sola palabra, tomar una frase con varios registros superiores y un niimero puede ser mas que suficiente para equilibrar la seguridad y la prevencién del olvido; Por lo tanto, es méas que claro que cuanto mas cuidadosamente identificados los datos como la clave, mejores se pueden lograr los resultados en la gestion de
estos servicios. Servicios.
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