           Spence Children's Anxiety Scale – Arabic
       مقياس سبنس  للقلق لدى الأطفال (المعرب )
       ترجمة : د.نعمان سرحان علي

الاسم :-                                                 اليوم :-
الرجاء وضع دائرة حول الإجابة التي تظهر مدى تكرار أمور تحدث لك . لاتوجد إجابات صحيحة أو خاطئة. 
	ت
	
	أبدا
	نادرا
	أحيانا
	غالبا

	1
	اقلق حيال الأمور العامة 
	
	
	
	

	2
	أنا ارتعب من الظلام 
	
	
	
	

	3
	عندما تحصل مشكلة اشعر بشعور غريب في معدتي
	
	
	
	

	4
	اشعر بأنني خائف 
	
	
	
	

	5
	اشعر بالخوف عندما أكون لوحدي في البيت 
	
	
	
	

	6
	اشعر بالارتعاب عندما أضطر لدخول اختبار 
	
	
	
	

	7
	اشعر بالخوف عند استخدامي المرافق ألعامه ( التواليت ) 
	
	
	
	

	8
	اقلق حيال الابتعاد عن والداي 
	
	
	
	

	9
	أخاف من أن أبدو أحمقا أمام ألاخرين
	
	
	
	

	10
	اقلق أن لا أودي واجباتي المدرسية بشكل جيد 
	
	
	
	

	11
	أنا محبوب بين أقراني 
	
	
	
	

	12
	اقلق من شيء مروع سيحدث لأحد إفراد عائلتي
	
	
	
	

	13
	أشعر فجأة وكأنني لا استطيع التنفس دون سبب لذلك 
	
	
	
	

	14
	لابد لي من التأكد من أنني فعلت بعض الأشياء بصورة صحيحة كإطفاء الأنوار وإغلاق الباب
	
	
	
	

	15
	اشعر بالارتعاب عندما  أضطر للنوم  لوحدي 
	
	
	
	

	16
	عندي مشكلة في الذهاب إلى المدرسة في الصباح لأنني  

 أشعر بالعصبية أو الخوف 
	
	
	
	

	17
	أنا أجيد الألعاب الرياضية 
	
	
	
	

	18
	أنا أرتعب من الكلاب 
	
	
	
	

	19
	لاأستطيع التخلص من الأفكار السيئة أو السخيفة في راسي 
	
	
	
	

	20
	عندما تحصل لي مشكلة فأن نبضات قلبي تتسارع 
	
	
	
	

	21
	فجاءه تحصل لي رجفة عندما لايكون سبب لذلك 
	
	
	
	

	22
	اقلق حيال مكروه سيحدث لي 
	
	
	
	

	23
	إنا أرتعب من الذهاب للأطباء أو أطباء الأسنان 
	
	
	
	

	24
	عندما تحصل مشكلة اشعر بالرجفة 
	
	
	
	

	25
	أنا أرتعب من الأماكن المرتفعة أوالمصاعد 
	
	
	
	

	26
	أنا شخص طيب 
	
	
	
	


	27
	لا بد لي من أفكر بأفكار خاصة لمنع الأمور السيئة
 من الحدوث ( مثل الأرقام والكلمات )   
	
	
	
	

	28

	اشعر بالرعب عندما أسافر بالسيارة أو الباص أو القطار
	
	
	
	

	29
	أقلق حيال ما يعتقد الآخرين حولي
	
	
	
	

	30
	اشعر بالخوف من الأماكن المزدحمة (كمراكز التسوق 

والباصات والسينما أو الملاعب المزدحمة  )
	
	
	
	

	31
	اشعر بالسعادة 
	
	
	
	

	32
	 اشعر بالخوف فجأة دون سبب لذلك
	
	
	
	

	33
	أنا أخاف من البعوض أو العنكبوت 
	
	
	
	

	34
	فجأة تحصل لي دوخة أو إغماء دون سبب لذلك 
	
	
	
	

	35
	اشعر بالخوف عند التحدث أمام الصف 
	
	
	
	

	36
	نبضات قلبي تتسارع فجأة دون سبب لذلك 
	
	
	
	

	37
	أقلق من أن أصاب بالخوف فجأة دونما سبب لذلك
	
	
	
	

	38
	أحب نفسي 
	
	
	
	

	39
	إنا أخاف من التواجد في الأماكن الصغيرة المغلقة كالإنفاق والغرف الصغيرة  

	
	
	
	

	40
	أقوم بتكرار بعض الأشياء مرات ومرات( مثل تغسيل اليدين والتنظيف أو ترتيب الأشياء بطريقة معينة ) . 
	
	
	
	

	41
	اشعر بالانزعاج من الأفكار السيئة والسخيفة والصور 

في عقلي . 
	
	
	
	

	42
	أقوم بفعل بعض الأشياء بالطريقة الصحيحة لمنع

 حدوث الأشياء السيئة     
	
	
	
	

	43
	أنا فخور بواجباتي المدرسية 
	
	
	
	

	44
	اشعر بالارتعاب اذا اضطررت للمبيت خارج البيت 
	
	
	
	

	45
	هل يوجد شيء اخر تخاف منه فعلا ؟       نعم   كلا

أرجو أن تكتب عنه :
هل غالبا ما يخيفك هذا الشيء ؟

 
	
	
	
	


