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Jahresbericht 2019 
 

Vorwort 

2019 war das erste vollständige Vereinsjahr von SWAN. Beim Zusammenstellen dieses 

Jahresberichtes wird klar, was wir in dieser Zeit bereits alles erreicht haben. Entweder durch 

unser aktives Handeln, oder aber auch ganz passiv und dadurch, dass die Wahrnehmung für 

unseren Verband im vergangenen Jahr deutlich gestiegen ist. Immer öfter bekommen wir 

Einladungen zu Veranstaltungen oder ein «habe ich schon gehört» zu hören - das freut uns 

sehr!  

 

Sicher eines der grössten „Ereignisse“ 2019 in der Schweiz im Bereich Ernährung war der 

NuGO-Workshop im September und in dessen Rahmen das «Satellite Meeting», an dem auch 

SWAN unter den rund 70 Teilnehmenden vertreten war. Eine der wichtigsten 

Schlussfolgerungen des «Satellite Meetings»: Die verschiedenen Anspruchsgruppen möchten 

die Zukunft der Ernährungsforschung in der Schweiz gemeinsam gestalten. Das kann SWAN 

unterschreiben, ist doch die Stärkung und Sichtbarmachung der Kompetenzen und 

vielfältigen Berufsfelder unserer Mitglieder in allen ernährungsrelevanten Bereichen unser 

primäres Ziel.  

 

An dieser Stelle danken wir besonders unseren Vorstandskolleginnen und Vorstandskollegen 

für ihre kontinuierliche, konstruktive und zielgerichtete Mitarbeit und Unterstützung in 

angenehmer Atmosphäre. Unsere Verbandsarbeit erfolgt im Ehrenamt und jeweils zusätzlich 

zu einer individuellen beruflichen Herausforderung im Hintergrund. Hier jeweils soviel 

„Freizeit“ einzubringen, ist nicht selbstverständlich.  Ein weiterer Dank geht natürlich auch an 

alle unsere SWAN-Mitglieder und Interessierten, die uns durch ihre Rückmeldungen, 

Teilnahmen und Mitgliederbeiträge unterstützen.  

 

Ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit 2019 bestand auch in unseren Bemühungen um 

Kooperationspartner. Hier waren wir sehr erfolgreich. Allen Kooperationspartnern und vor 

allem den jeweiligen Verantwortlichen danken wir auf diesem Wege für die gute und 

unkomplizierte Zusammenarbeit! 

 

Herzliche Grüsse 

 

   

 

Melanie Loessner und Pascale Mühlemann 
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1) SWAN: Wir über uns 

 

Mitglieder und Mitgliederbeiträge 2019 

 

Bis Jahresende 2019 hatte SWAN 44 Mitglieder. Davon waren 3 studentische 

Mitglieder sowie 3 SWAN-VDOE-Kombimitglieder. 

 

Die Mitgliederbeiträge betrugen 2019 unverändert: 

 

Reguläre Mitgliedschaft:     CHF 150.- pro Jahr 

Studentische Mitgliedschaft:    CHF   50.- pro Jahr 

VDOE-SWAN-Kombimitgliedschaft:   CHF 100.- pro Jahr 

Neu und bei Eintritt nach dem 1.7.                 CHF   75.- pro Jahr 

 

Vorstand 

 

Der SWAN-Vorstand tagte 2019 insgesamt an vier Terminen, zwei davon fanden als 

Telefonkonferenzen statt. Inhaltliche Schwerpunkte des Vorstands 2019 waren: 

  

• die Erstellung einer Charta sowie der Konditionen von SWAN zur 

Zusammenarbeit mit Industriepartnern 

• eine Einschätzung und Abstimmung des Vorstands in Bezug auf die 

Unterstützung von Nutri-Score in der Schweiz 

• die Teilnahme am «Satellite Meeting» im Rahmen des NUGO-Workshops  

 

 

Mitgliederversammlung 2019 

 

Bei der 1. offiziellen Mitgliederversammlung von SWAN am 20.5.2019 bei der 

Krebsliga in Bern waren 22 stimmberechtigte Personen anwesend.  

 

Bianca-Maria Exl-Preysch (bisher Co-Präsidentin, Kassierin) verabschiedete sich aus 

dem Vorstand und widmet sich in Zukunft vermehrt anderen Projekten im Bereich 

Ernährung – wir danken ihr für ihre Mit-Initiative zur Gründung von SWAN und für 

ihre wertvolle Unterstützung. Neu als Kassierin wurde Sandra Voland Oliveira gewählt. 

Melanie Loessner wurde neu als Präsidentin gewählt. Der Vorstand gab Pascale 

Mühlemann neu die Rolle der Vize-Präsidentin ad interim. 

 

Neu in den Vorstand berufen wurden: 

Prof. Dr. Klazine van der Horst, Berner Fachhochschule 

Prof. Dr. David Fäh, Berner Fachhochschule 
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Der SWAN-Vorstand bestand 2019 somit aus 6 Vorstandsmitgliedern und zwei 

Mitgliedern des Präsidiums. 

 

 
Der neue/alte Vorstand (v.l.n.r.): Sandra Voland (Kassier), Esther Infanger (Vorstand), David Fäh 

(Vorstand, neu), Melanie Loessner (Präsidentin), Bianca-Maria Exl-Preysch (ehemalige Co-

Präsidentin), Pascale Mühlemann (Vize-Präsidentin), Christine Brombach (Vorstand), Klazine Van der 

Horst (Vorstand, neu), Ronja Sunke (Aktuarin) 

 

 

2) Öffentlichkeitsarbeit 

 

Internetpräsenz 

 

• Die Webseite von SWAN (www.swan-nutrition.ch) wurde 2019 stetig ergänzt 

und weiter ausgebaut. Eine englischsprachige Version befindet sich aktuell im 

Aufbau.  

• LinkedIn: Nach wie vor ist SWAN mit einer Gruppe auf dem Portal LinkedIn 

vertreten. Darin waren per Ende 2019 99 Mitglieder eingetragen (Vergleich 

2018: 83 Mitglieder). Die SWAN-LinkedIn-Gruppe schliesst keine SWAN-

Mitgliedschaft voraus und kann von allen Gruppenmitgliedern für Posts und 

Nachrichten genutzt werden.  

 

 

 

Roll-Up und Flyer 

 

Für eine bessere Aussenwirkung von SWAN wurden ein Flyer und ein Roll-Up 

entwickelt und gestaltet. Das Roll-Up wird und wurde v.a. bei Veranstaltungen 

eingesetzt. Die Flyer wurden u.a. bei SWAN-Veranstaltungen sowie bei den 

Ausbildungsstätten FFHS, ETH, BFH und der ZHAW aufgelegt und verteilt. 

Für 2020 ist eine französischsprachige Version des Flyers geplant. 

 

 

http://www.swan-nutrition.ch/
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Newsletter «up-to-date»  

 

Seit 2019 veröffentlicht SWAN 

zweimal jährlich den SWAN-

Newsletter «up to date». Fester 

Bestandteil eines Newsletters ist 

jeweils ein ausführliches Porträt eines 

SWAN-Mitglieds. In weiteren 

Rubriken wird ausserdem von Aktivitäten des Vorstands, Mitteilungen von 

Kooperationspartnern oder Veranstaltungshinweise berichtet. Die beiden Newsletter 

für 2019 erschienen am 28. Februar und am 19. September und sind seither öffentlich 

auf der SWAN-Website verfügbar. Interessierte Personen haben die Möglichkeit, sich 

- ebenfalls via Website - für den Newsletter anzumelden.  

Ende 2019 waren 160 Newsletter-Abonnenten registriert. 

 

 

 

Medienpräsenz 

 

In folgenden Zeitschriften war SWAN 2019 mit einem 

Beitrag/ Interview vertreten: 

 

• SWAN in der Schweizerischen Zeitschrift für 

Ernährungsmedizin SZE: 01/2019  

• SWAN in der ERNÄHRUNGSUMSCHAU 01/2019 

 

Für mehr Informationen: 

https://swan-nutrition.ch/in-den-medien/ 

 

 

https://www.ernaehrungs-umschau.de/fachzeitschrift/aktuelle-ausgabe/
https://swan-nutrition.ch/in-den-medien/
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3) Kooperationen 

Kooperationen mit anderen Verbänden/ Institutionen 

 

Kooperationen mit anderen ernährungswissenschaftlichen Verbänden stellten auch 

für 2019 ein wichtiges Ziel für SWAN dar. So konnten Kooperationen mit folgenden 

Verbänden/Institutionen mit den zugehörigen Vereinbarungen abgeschlossen 

werden: 

 

• SGE: Seit dem 31.10.2019 besteht eine Kooperation zwischen SWAN und der 

Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung SGE zur gegenseitigen Nutzung 

der vorhandenen Kommunikationskanäle. 

• VEÖ: Seit dem 01.11.2019 haben SWAN und der Verband der 

Ernährungswissenschaftler Österreichs VEÖ eine Kooperation vereinbart. Diese 

umfasst einen reduzierten Beitrag für eine Kombi-Mitgliedschaft (SWAN/VEÖ) 

sowie für Teilnahmegebühren an Konferenzen und Tagungen, bei denen der 

VEÖ als (Mit-)Organisator auftritt. SWAN und der VEÖ bleiben auch bzgl. 

Nutzung der Kommunikationskanäle im Austausch. 

• SSNS: Seit dem 01.11.2019 haben SWAN und die Swiss Sports Nutrition 

Society SSNS eine gemeinsame Kooperation vereinbart. Diese beinhaltet u.a. 

eine Reduktion der Mitgliederbeiträge für SWAN-Mitglieder auf den SSNS-

Jahresbeitrag. Weitere Bestandteile der Kooperation sind der gegenseitige 

Informationsaustausch sowie die Nutzung der jeweiligen 

Kommunikationskanäle. 

• AKE: Durch eine (zeitlich befristete) Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft 

für klinische Ernährung, Österreich AKE hatte SWAN die Möglichkeit erstmalig 

mit einem kostenlosen Stand vor Ort auf der Nutrition 2019 in Bregenz dabei 

zu sein. SWAN-Mitglieder profitierten ausserdem von einem reduzierten 

Konferenzbeitrag.  

 

 
  

Weiterhin besteht die Kooperation von SWAN mit dem VDOE, die bereits 2018 

abgeschlossen wurde. So haben SWAN-VDOE-Kombimitglieder u.a. weiterhin Zugang 

zum VDOE-Weiterbildungsprogramm und profitieren von einem reduzierten Beitrag 

für Konferenzen, bei denen der VDOE als (Mit-)Organisator auftritt.  

 

 

 

 

https://www.veoe.org/
https://www.veoe.org/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6597089960317198336&keywords=%23SSNS&originTrackingId=mdJAyQLHkZYAhTclSm0Waw%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6597089960317198336&keywords=%23Mitgliederbeitr%C3%A4ge&originTrackingId=mdJAyQLHkZYAhTclSm0Waw%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6597089960317198336&keywords=%23Informationsaustausch&originTrackingId=mdJAyQLHkZYAhTclSm0Waw%3D%3D
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6597089960317198336&keywords=%23Kommunikationskan%C3%A4le&originTrackingId=mdJAyQLHkZYAhTclSm0Waw%3D%3D
https://www.vdoe.de/weiterbildung-2019.html
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Sonstige Kooperationspartner von SWAN 

 

Ebenfalls seit 2018 besteht die Kooperation von SWAN mit der Zeitschrift 

ERNÄHRUNGS UMSCHAU. Diese Zeitschrift können SWAN-Mitglieder nach wie vor 

mit einer Ermässigung von 20% auf den Abo-Grundpreis abonnieren.  

 

 

4) Veranstaltungen, Tagungen, Mitwirkungen 

 

Öffentliche Veranstaltungen von SWAN 

 

Im Jahr 2019 führte SWAN zwei öffentliche Veranstaltungen mit Fachvorträgen und 

der Gelegenheit zum Netzwerken beim gemeinsamen Apéro durch. 

 

1) Im Rahmen der Mitgliederversammlung am 20.5.2019 in Bern mit einem 

Inputreferat von Prof. Dr. Sabine Rohrmann, «Epidemiology, Biostatistics and 

Prevention Institute» (EBPI), Universität Zürich zum Thema „Ernährung und 

Krebsprävention“ 

2) Am 28.10.2019 in Zürich mit einem Fachvortrag von Dr. Sedat Sevimli, Medical 

Manager, Doetsch-Grether AG zum Thema  

„Kardiovaskuläre und neurokognitive Wirkungen von Omega-3-Fettsäuren“ 

 

 

 

 

Nutrition 2019 in Bregenz 

 

Unter dem Motto: „D-A-CH- 

Ernährungswissenschaftler treten 

gemeinsam auf“ standen die drei 

Verbände der 

ErnährungswissenschaftlerInnen aus 

Deutschland, Österreich und der Schweiz 

(VDOE, VEÖ und SWAN) erstmalig Seite 

an Seite und waren gleichzeitig auch 

Kooperationspartner der Veranstaltung 

und in die inhaltliche Gestaltung 

involviert. 

 

Auch um eine intensivere Zusammenarbeit zu demonstrieren, präsentieren sich 

VDOE, VEÖ und SWAN beim Kongress im Dreiländereck mit einem gemeinsamen 

Stand und boten somit Gelegenheiten zum Austausch und zum Netzwerken mit den 

Gremienvertretern der drei Verbände. 

https://www.ernaehrungs-umschau.de/fachzeitschrift/aktuelle-ausgabe/
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5) Weitere Aktivitäten 2019 

 

Charta und Konditionen zur Nutzung der Kanäle von SWAN 

 

Dem Vorstand ist es wichtig, dass SWAN neutral und unabhängig ist und bleibt. Aus 

diesem Grund wurde 2019 eine Charta erstellt, welche die 8 Grundsätze der 

Zusammenarbeit mit der Wirtschaft darlegt. Zusätzlich wurden die Konditionen zur 

Nutzung der Kanäle von SWAN definiert. 

 

Die Charta und das Dokument „Konditionen“ sind auf der Website einsehbar: 

https://swan-nutrition.ch/kooperationen/ 

 

 

SWAN unterstützt die Einführung der Nährwertkennzeichnung Nutri-Score 

 

Die Nährwertqualität ist beim Kauf von Lebensmitteln neben Herkunft, Preis und 

sensorischen Eigenschaften eines von mehreren Auswahlkriterien für Konsumenten. 

In diesem Sinne unterstützt SWAN das Anliegen der NGO-Allianz Ernährung, 

Bewegung, Körpergewicht von Public Health Schweiz für die Einführung des Systems 

Nutri-Score in der Schweiz. 

 

Die vom BLV organisierten Treffen zu Nutri-Score haben am 2. Juli mit dem Dritten 

Runden Tisch ihren Abschluss gefunden. Ausser den Wirtschaftsunternehmen, die 

den Nutri-Score einführen oder dieses Ziel weiterhin verfolgen, nahmen auch 

Vertreterinnen und Vertreter von Konsumenten- und Fachorganisationen aus dem 

Gesundheitsbereich teil, die den Nutri-Score befürworten. Auch SWAN nahm an 

diesem Treffen teil. Mehr Info dazu auf der Website des BLV: 

https://www.blv.admin.ch/nutri-score 

 

 

«Satellite Meeting» im Rahmen der NuGO-Week, September 2019 

 

Die Zusammenhänge zwischen Ernährung und Gesundheit standen im Zentrum der 

Ernährungsforschung, deren Akteure und Akteurinnen sich vom 7. bis 12. September 

2019 in Bern zur 16. Jahrestagung der NuGO-Vereinigung trafen, um gemeinsame 

Brücken zwischen Lebensmittelwissenschaft und Ernährungsforschung zu schlagen. In 

diesem Rahmen fand das «Satellite Meeting» statt, an dem auch SWAN unter den 

rund 70 Teilnehmenden vertreten war. Die verschiedenen Anspruchsgruppen kamen 

zum Schluss, dass sie die Zukunft der Ernährungsforschung in der Schweiz 

gemeinsam gestalten möchten.  

 

https://swan-nutrition.ch/kooperationen/
https://ngo-allianz-ebk.ch/de/activities/arbeitsgruppe-food-labelling/
https://ngo-allianz-ebk.ch/de/activities/arbeitsgruppe-food-labelling/
https://www.blv.admin.ch/nutri-score

