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■ Kurz & bündig

  fake journals oder  

fake science?

  Metabolische Magen-OP 

schneller möglich

  Planetarische Grenzen

  DNA-Diäten

■  Wissenschaft 

& Forschung
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Lebensmittelpyramide
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■  Fortbildung

  Schluckstörungen

■ Im Focus

  Mehrfacheinnahme 

von Nahrungs-

ergänzungsmitteln

■	 	Ernährungspraxis  

& Diätetik

  Das Care for  

CAYA-Programm

  Zuckeraustauschstoffe 

und Süßstoffe – Teil 1
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wirkt sich das Esstempo auf das Kör­
pergewicht aus? Dieser Frage geht ein 
japanisches Forscherteam in einem Stu­
dienkollektiv von fast 60 000 Personen 
nach und präsentiert die Ergebnisse zu 
den Einflüssen von Essgeschwindigkeit, 
abendlichen Snacks und Frühstücks­ 
verzicht auf das Körpergewicht. Mehr 
dazu lesen Sie ab Seite 133.

Der Beitrag ab Seite 136, ein Umbrella­Review, untersucht die Zusammen hänge zwischen der Ballaststoffzufuhr und der Entstehung verschiedener ernährungsmitbedingter Erkrankungen. In den Review wurden Daten von 18 Meta­Studien einbezogen. Lesen Sie,  wie die Assoziation zwischen einer hohen Ballast­stoffzufuhr und dem Risiko für verschiedene Erkrankun­gen bewertet wurde und welche Wirkmechanismen  der Ballaststoffe hier zugrunde liegen.

In der Literatur wird häufig eine pflanzenbetonte medi­terrane Ernährung empfohlen. In einem systematischen Review, in dem ausschließlich randomisierte klinische Studien berücksichtigt wurden, untersuchte das Autoren­team den Zusammenhang zwischen einer mediterranen Ernährung und ihren Auswirkungen auf die Kognition sowie Gehirnmorphologie und ­funktion. Den systema­tischen Review und seine Ergebnisse stellen wir Ihnen  ab Seite 139 vor.

Ich wünsche Ihnen eine interessante Lektüre!

Ihre

Dr. Kiran Virmani

Antioxidantien zur Prävention von Muskelkater? 

Inwiefern antioxidative Supplemente 
und angereicherte Lebensmittel einen 
Einfluss auf die Verhinderung oder die Reduktion eines Muskelkaters nach sportlicher Betätigung haben, lesen Sie ab Seite 130.
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