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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo general describir los procesos cognitivos atencion,
memoria y funciones ejecutivas en estudiantes en prueba académica de la Facultad de Ciencias e
Ingenieria. Metodoldgicamente cuenta con las caracteristicas propias de la investigacion
cuantitativa, con un corte descriptivo. La muestra esta constituida por estudiantes universitarios de
la facultad de Ciencias e Ingenieria con bajo rendimiento (prueba académica) académico escogidos
a través de un muestreo estratificado con afijacion proporcional. La edad promedio estuvo en un
rango de edad de 18 a 25 afios, con una ubicacion semestral de primero a octavo semestre. En
relacion al proceso de atencion se encontré que el 50% de los estudiantes presentan alta atencion
sostenida y que el 5% esta dentro de los niveles bajos. En el caso de atencién selectiva el 31%
evidencio desempefo bajo. Para memoria se registro que el 83% al parecer tiene dificultades para
recordar detalles de los eventos y los conceptos; en funciones ejecutivas el 45% presentaron bajos
niveles en la monitorizacion, manipulacion y la actualizacion de informacion y un 29% quizas no
tiene un manejo adecuado de las respuestas predominantes automaticas. Se concluye que hay un
porcentaje importante de estudiantes que presentan dificultades en varios de los procesos
cognitivos, siendo relevantes los procesos de memoria declarativa lo cual podria explicar las

falencias en su proceso de aprendizaje y consecuente con esto los resultados académicos.

! psicologa. Mg. Psicologia. Docente programa de Psicologia.
2 Estudiante de noveno semestre de Psicologia.
3 Estudiante de noveno semestre de Psicologia.
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INTRODUCCION

Uno de los temas que se han venido fortaleciendo con el paso del tiempo y que ha permitido
que la psicologia evolucione en la comprension del rendimiento académico respecto a la
adquisicién del aprendizaje han sido los procesos cognitivos, atencion, memoria y funciones
ejecutivas (Vallejos,2012); que a su vez se relaciona con el interés de los entes encargados de la
supervision de la a educacion nacional que han generado diferentes estrategias con la finalidad
del mejoramiento de los procesos de orden académico; por lo que se establece la necesidad de
continuar estudiando fendmenos como el bajo rendimiento académico, el cual sin duda ha sido
analizado desde diferentes perspectivas sin embargo hay elementos como los procesos cognitivos
que quizas requieran ser examinados con el fin de inferir sus caracteristicas para poder determinar

y disefiar programas que permitan el mejoramiento del nivel académico.

La revision de los antecedentes relacionados con el proceso atencional evidencia la relacion
entre el proceso atencional con otros factores; es asi como los indices demuestran que es necesario
realizar estudios que permitan una comprension clara acerca de los factores relacionados con estos.
Furlan, Kohan Cortada, Piemontesi y Heredia (2008), Ferndndez et al (2009) y Gavotto y
Castellanos (2015).

Por tanto, la presente investigacion busca describir los procesos cognoscitivos ya mencionados
en estudiantes de la facultad de Ciencias e Ingenieria de la Universidad de Boyaca que se
encuentran en prueba académica por su rendimiento académico, con el fin de conocer aspectos
relacionados con el bajo desempefio universitario desde una perspectiva cognitiva para lo cual se
toman como referentes tedricos modelos y paradigmas de este enfoque, para de esta manera
contribuir con la comprensién y evaluacion de los procesos cognitivos, por otra parte se espera
que los resultados encontrados provean datos importantes para reconocer el estado de estos
procesos en los estudiantes de ingenieria y asi se favorecer la ejecucion de programas que

intervencion.
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METODO
LINEA DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion se adscribe a la linea en educacion y practicas de vida, ya que
busca brindar instrumentos y conocimientos necesarios que permitan esclarecer aspectos

relacionados con las problematicas de la educacion.

TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo a la naturaleza de la informacion que se pretende procesar, es adecuado mencionar
que la investigacion cuenta con las caracteristicas propias de la investigacion cuantitativa, ya que
tanto las herramientas para la recoleccion de datos, como el método para su analisis, esta
soportado epistemoldgicamente por los supuestos del paradigma empirico analitico. En cuanto al
tipo de investigacién y tomando como base los planteamientos descritos por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), esta investigacion comprende un corte descriptivo ya que se

pretende interpretar y describir los datos arrojados.

ESTRUCTURA METODOLOGICA

El estudio se realizo teniendo en cuenta los parametros establecidos por Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014) para la construccion de una investigacion bajo un enfoque cuantitativo el cual

debe desarrollarse bajo un orden riguroso siguiendo diez fases.

POBLACION
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La poblacién del estudio esta comprendida por 258 estudiantes universitarios en prueba
academica de la Universidad de Boyaca, De los cuales 85 de ellos pertenecen a la facultad de
Ingenieria, obteniendo de 42 Estudiantes universitarios de los programas de Ingenieria Ambiental,

Mecatrénica, Sanitaria, Sistemas e Industrial.

Para la extraccion de mencionada muestra se utilizé la técnica de muestreo estratificado, de

afijacion proporcional.

Criterios de Inclusion: Estudiantes matriculados en cualquiera de los programas de pregrado de
la Facultad de Ingenieria de la universidad de Boyaca sede Tunja, durante el semestre 2015, haber
firmado consentimiento informado y estar bajo alguna de las siguientes condiciones de pruebas

académicas:

Por segunda vez por bajo promedio acumulado, por tercera vez por bajo promedio acumulado,
por segunda por perder asignatura por segunda 0 mas veces, por tercera vez por perder asignatura
por segunda 0 mas veces, por bajo promedio acumulado y perder asignaturas por segunda 0 mas
veces Y por tercera vez por bajo promedio acumulado y perder asignaturas por segunda 0 mas

VECES.

INSTRUMENTOS

Ficha de Datos Sociodemograficos: En el formato de datos sociodemograficos - ver el
apéndice B- (Construido por el autor) se encuentran datos relacionados como: Datos Generales:
edad, sexo, escolaridad, condicién académica y se interroga si la persona ha asistido o ha recibido

tratamiento psiquiatrico y/o psicolégico.

Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST), Test de fluidez verbal FAS, Test de
los Senderos Tesen, Test de los Cinco Digitos, Prueba de figuras incompletas WAIS 111 y Prueba
de Digitos y Simbolo-Clave WAIS 111y el Test de Aprendizaje Verbal de California.
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TECNICAS PARA EL ANALISIS DE LA INFORMACION

Se utilizara el programa Microsoft Office Excel, para realizar la base de datos en cuanto a las
puntuaciones obtenidas en la evaluacién; de igual forma se hara el analisis estadistico de los
resultados obtenidos en las pruebas neuropsicoldgicas con el Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), version 22 se utilizaron estadisticos descriptivos y de dispersion como la media
y desviacion estandar para establecer los rangos que permitieron realizar la clasificacion en el

desempefio de cada una de las pruebas utilizadas.

DISCUSION

La informacion obtenida luego de la aplicacion de estos instrumentos permitio establecer que
los estudiantes de la Facultad de Ciencias e Ingenieria de la Universidad de Boyaca seleccionados
para esta investigacion con respecto al género, el 70% fueron hombres y 30% mujeres, asi mismo
se encuentran en todos los tipos de prueba académica (bajo rendimiento académico) que maneja la
universidad de Boyaca; manejando un rango de edad de 18 a 25 afios, con una ubicacion semestral

de primero a octavo semestre (Tabla 1).
TABLA 1.

RESULTADOS GENERALES DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

RESULTADOS
Muestra 42 estudiantes
Ubicacion Primero-octavo
Semestral
Rango de Edad 18-25
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Es asi que se establecen los datos de muestra 'y edad por programa con el fin de conocer aspectos
especificos lo que permite evidenciar que la mayoria de estudiantes que se encuentran en algin
tipo de prueba académica son los estudiantes pertenecientes a ingenieria industrial y ambiental,
(Tabla 2.) lo cual de alguna forma se relaciona con lo mencionado por Séez, Guisasela &
Garmendia (2013) quienes explican que para el caso de los estudiantes que desarrollan actividades
en programas de Ingenieria presentan habilidad insuficiente para detectar y analizar problemas
complejos, asi como para transferir lo aprendido a diferentes contextos; esta ultima dificultad del
saber aplicar el conocimiento reduce notablemente la garantia de que los egresados puedan afrontar
con éxito su futura labor profesional, siendo esta una de las problematicas a tenerse en cuenta para

proyectar acciones para el manejo de esta.

TABLA 2.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS POR PROGRAMA.

MUESTRA POR PROGRAMA EDAD (ANOS)
ING.SANITARIA 3 20-24
ING. SISTEMAS 2 18-20

ING.INDUSTRIAL 14 18-24
ING.AMBIENTAL 15 18-25
ING.MECATRONICA 8 19-22

En cuanto a la prueba académica los estudiantes (figura 1) presentaron algunos de los tipos de
prueba académica establecida por la institucion las cuales se relacionan en el apartado
metodologico de esta investigacion, en este aspecto se observd que el mayor porcentaje se
encuentra en el tipo de prueba por segunda por perder asignatura por segunda o mas veces, lo que

nos permite indicar que los estudiantes suelen reprobar aquellas asignaturas basicas que estan
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relacionados con componentes matematicos, quizas por su complejidad o como lo mencionan
Castillo y Bracamonte (2011) los cuales explican que las asignaturas con un alto contenido matematico, y
que le exigen al estudiante de ingenieria mayor demanda son aquellas donde el rendimiento académico es
relativamente bajo ya que en su estudio establecieron que solo el 10.89% de 560 estudiantes obtuvo un
puntaje destacado y el 68.04 % de los estudiantes no logro superar con éxito dicha asignatura.

38%
40%

35%

30% 26%
25% 21%

20%

15%

0,
10% 5% 5% 5%

0%
Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3 Prueba 4 Prueba 5 Prueba 6

Figura 1. Resultados de prueba académica.

En relacién al proceso de atencional de tipo alternante (figura 2) se establecié que del 100% de
los sujetos el 60% tiene un promedio normal en su desemperio es decir que se presentan facilidad
para cambiar el foco de atencion entre tareas que implican requerimientos cognitivos diferentes,
controlando que informacion es procesada en cada momento, sin embargo, el 29% presentaron un nivel
bajo, lo que hace que no puedan cambiar rapidamente y de forma fluida los procesos entre tareas es asi
que se le dificulta extraer los elementos esenciales para el desarrollo de una actividad o accion que requiere
vigilancia sobre el curso preciso y organizado con el fin de cumplir con su finalidad. (Cuervo y Quijano,
2008).
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Atencidn Alternante

60%

60% 29%
40% 12%
0%
BAJO NORMAL ALTO

Figura 2. Atencion Alternante

Para el caso de la atencidn sostenida (figura 3) el 50% de los estudiantes presentan alta
Capacidad para mantener una respuesta de forma consistente durante un periodo de tiempo
prolongado y que el 5% esta dentro de los niveles bajos, lo que probablemente interfiere el
desarrollo de tareas cognitivas complejas relacionadas con el andlisis y la sintesis de informacion,

dando como resultado el no responder de forma adecuada.

Atencion Sostenida

50%
45%

55%
45%
35%

25%
5%

1% T 4

5%

BAJO MEDIO ALTO

Figura 3. Atencion Sostenida

De los datos obtenidos en atencion selectiva (Figura 4) el 31% evidencio desempefio bajo lo

cual indica que presentan dificultad para seleccionar informacién relevante inhibiendo la atencion
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a unos estimulos, mientras se atiende a otros, por lo que la capacidad de procesar o generar un
esquema apropiado tiende a ser baja, relacionase con el estudio desarrollado por Gavotto y
Castellanos (2015) donde se concluy6 que un gran porcentaje de estudiantes consideran que solo
mantienen la atencion un 70% durante la clase, sin embargo se percibe diferente nivel de atencion
dependiendo las actividades; de lo cual se puede inferir que los resultados de bajo rendimiento
académico (prueba académica) en los estudiantes de Ingenieria podrian presentarse por las
dificultades en seleccionar de forma adecuada los datos requeridos para cumplir con una tarea

determinada.

Atencion Selectiva

69%

75%
65%

>5% 31%
45%
35%
25% 0%
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5%
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Figura 4. Atencion Selectiva

Algunos de los estudiantes de Ingenieria tuvieron resultados en atencion dividida (Figura 5)
dentro de los niveles normales es decir el 74% atiende a dos cosas al mismo tiempo, lo cual indica
que puede realizar la seleccion de mas de una informacion a la vez o de mas de un proceso o
esquema de accién simultaneamente: sin embargo el 24% de los sujetos presento dificultad en las
tareas que requerian la distribucién de los recursos en una misma tarea, por lo tanto no podrian
realizar cambios rapido entre tareas, o la ejecucion de forma automatica de alguna de ellas; por
tanto en el caso de los estudiantes que realizan tareas que requieran el manejo de diferentes
elementos probablemente la ejecucion y los resultados de la misma no seran los esperados,
interfiriendo de alguna manera en el rendimiento académico general. Sin embargo, es necesario

mencionar que otro de los factores que pueden generar estos resultados es como lo menciona

10
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Véasquez (2009) el uso de estrategias del procesamiento de la informacion y autorregulacion que

en su investigacion establecio que era bajo y por ende se evidencia un bajo rendimiento académico.

Atencion Dividida
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Figura 5. Atencion Divida

De este modo se observa que en algunos casos los datos obtenidos evidencian dificultad en los
procesos atencionales lo que quizas puede de alguna manera verse reflejado en el proceso
académico y por ende en el desempefio. EI enfoque neuropsicoldgico describe a los procesos
cognitivos, como elementos que permiten un continuo analisis de la informacion que rodea al ser
humano, lo que ademas permite que sea consiente y encuentre relevancia de dichos elementos para
de esta manera construir nuevos conocimientos que le permitan generar y mantener un bienestar

global.

Los resultados del proceso de memoria declarativa (Figura 6) permiten determinar que el 83%
de los estudiantes presento dificultades en los procesos de adquisicidn, retencion y recuperacion de
determinadas representaciones. (Fell et al., 2006 citado por Portellano & Garcia 2008); esas
representaciones hacen referencia a hechos, acontecimientos de la vida de la persona y
conocimientos de diferentes modalidades, lo cual puede llegar a influenciar el desempefio

académico ya que como lo explica Mejia y Escobar (2011) es importante la velocidad de

11
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procesamiento de la informacion en el rendimiento académico, asi como el almacenamiento de la
misma. Este tipo de memoria se relaciona con procesos deductivos y de observacion ya que se
deben manejar conceptos tedricos los cuales deben ser almacenados en forma de redes de
asociaciones de ideas, lo que a su vez se relaciona con los contenidos que deben manejar los

estudiantes en su cotidianidad.

Memoria Declarativa

85%
65%
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25%

5%

Figura6. Memoria Declarativa

Por otra parte, los estudiantes que pertenecen a la facultad de Ingenieria en prueba académica
en memoria de trabajo (Figura 7) obtuvieron datos que permiten indicar que el 60% de ellos
presentan habilidad para mantener nueva informacién por un breve periodo de tiempo, que engloba el
analisis de la informacion sensorial a nivel de areas cerebrales especificas y su reproduccion inmediata
durante un periodo de tiempo muy breve (De Dorefia, Blazquez, Gonzalez y Gil, 2012, citado por Portulano
y Garcia 2008). Sin embargo, segiin Zapata, Reyes, Lewis y Barcel6 (2009) este factor no es relevante
en el rendimiento académico, esto puede ser explicado porque este es un resultado multifactorial
que no puede ser atribuido a una sola variable.

12
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Memoria de Trabajo
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Figura 7. Memoria de Trabajo

Con respecto a las funciones ejecutivas se encontré que el 45% de los estudiantes presentan
bajos niveles en la monitorizacion, manipulacién y la actualizacién de informacién (Figura 8)
entendida como la insercion e eliminacidon de dicha informacion en la memoria a corto plazo como
también a la manipulacion del contenido en esta misma (Miyake et al, 2000), lo que genera
dificultades para la organizacion de la nueva informacion que a su vez esta relacionado con las
habilidades requeridas en el pensamiento l6gico mateméatico mencionado por Vallejos (2012) quien
explica que son necesarios los esquemas logicos en el manejo del conocimiento cientifico En
cuanto a la capacidad de controlar las respuestas predominantes automaticas se encontré que el
29% de la muestra quizas no tiene un manejo adecuado de este aspecto indicando dificultades para
analizar las posibles consecuencias de una accion y, en funcion de esto, no se planifica ni organizan

la informacion para conseguir determinado objetivo (Barkley 2001).

13
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Actualizacidon
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Figura 8. Actualizacion

En referencia a la alternancia Miyake et al, (2000) menciona que es la capacidad de cambiar de

manera flexible entre distintas operaciones mentales o esquemas. Para el caso de esta investigacion

se observo que el 60% de los sujetos en prueba académica (figura 9) tienen dificultades en este

proceso lo que quizas cree deficiencias en la planificacion de los procesos y en desarrollo de las

estrategias establecidas para lograr actividades de una forma eficaz.
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Figura 9. Alternancia
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En razén a lo mencionado anteriormente se evidencia que hay un porcentaje importante de
estudiantes que presentan dificultades en varios de los procesos cognitivos objeto de estudio para
la presente investigacion lo cual podria explicar algunos de los resultados obtenidos en su proceso
academico ademas de situaciones relacionadas con resolucién de problemas de la vida cotidiana
que requieren monitoreo, flexibilidad, retencion de informacion, inhibicion de estimulos
perturbadores, regulacion del comportamiento Vergara (2011), ya que se encontro un 29% (Figura

10) con dificultades en la capacidad de ignorar la informacion irrelevante.

Inhibicion

60%
4

65%

29%
45%
12%

BAJO MEDIO ALTO

25%

5%

Figura 10. Inhibicion

Por tanto, se hace necesario retomar analisis de investigaciones internacionales las cuales
concuerdan que el bajo rendimiento académico de los estudiantes de ingenieria esta relacionado al
bajo nivel de habilidades matematicas esta relacionado con la apropiacion de un analisis critico de
nueva informacion, la cual es integrada al conocimiento previo sobre un tema, pero si no se
establece cierta comprension de este, no podia llevarse a cabo dichas inferencias, sin embargo, no
se puede dejar a un lado lo que menciona Musso (2013) y Betancur y Correa (2004) quienes
plantean que hay una falsa creencia a mayor desarrollo cognitivo, mejor rendimiento academico,
pues existen evidencia de que hay otros factores relacionados como los son, la motivacion,
expectativas, actitudes, estrategias de aprendizaje y de resolucion de problemas que influyen en los

procesos de orden académico.

15



ISBN 978-9962-5571-2-8

No obstante, Farias (2009) y Mariel (2013) refieren que el inadecuado uso de estrategias de
aprendizaje podria estar asociado a un funcionamiento metacognoscitivo deficiente, una minima
activacion de los procesos cognoscitivos de orden superior llevando a un bajo rendimiento
academico. En consecuencia, es necesario proponer estrategias de aprendizaje pertinentes y que
estén relacionadas con el manejo de estos procesos cognitivos y su vez se contribuira con el
mejoramiento del rendimiento académico del estudiante que se encuentran con prueba académica
mitigando quizas los indices de desercion reflejo del bajo rendimiento academico presentes a nivel

departamental.
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