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Agenda de atividades para criancas no Alegro
Alfragide

08-03-2020

Dos penteados mais loucos a um presente para
o Dia do Pai, a agenda Miuddos Alegro vai deixar
as criancas divertidas com as propostas de
brincadeiras do Alegro Alfragide. A proxima
atividade € ja no domingo, com um atelié de

penteados e maquilhagem.

A

agenda dos ateliés Miudos Alegro

I ARDES estd cheia de novidades, com muitas surpresas

preparadas para

marco.

Para o proximo domingo,
MIUDOS ALEGRO dia 8
Marco, 15h as 17h
Praga Principal ou Praga Ola , 0S mais novos sdo desafiados a brincar com o

cabelo, com o
Atelié de Penteados*

S . Meninas e meninos estdo convidados a usar

gel, laca, spray colorido e claro, muita

imaginacdo.

No domingo seguinte,

15 de marco

, @ proposta € aprender a fazer

uma gravata personalizada para oferecer no
Dia do Pai

. O desafio criativo estd a cargo de Andreia

Damas do Bolo de Pano, que vai testar a
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destreza e a concentracdo dos pequenos
costureiros. Para esta atividade de
Costura*
, estdo marcadas duas sessodes, as
15h00
e as
16h00
, com
inscricdo prévia

através do formuldrio no site alegro.pt.

Muita cor, flores, borboletas e andorinhas vao
marcar o dia

22 de mar¢o

, Com o

atelié de primavera

Os miudos vdo poder celebrar a chegada de uma das estacdes mais bonitas do ano a criar
decoracdes e acessorios que poderdo depois levar para casa.

Todas as

atividades sao gratuitas

e podem contar com a ajuda dos pais para tornar as tardes de domingo em verdadeiros momentos
em familia.

*As sessoes Miudos Alegro tém lugar na Praca Principal, Praca Ola ou Experience Box, conforme

a agenda, entre as 15h00 e as 17h00.
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Alegro apoia ANADO com Exposicao de

Jogadores da Selecao Nacional de Futebol

03-03-2020

=

PREVENCAO

EXPOSIGAO

Jogadores da nossa selegdo juntam
- Associagdo Macional de Apoic a D
na sensibilizacao para a prevenca
precoce do cancro. Para este des:
convocados.

#AquiAgoraAlegro

Os centros comerciais Alegro juntam-se a
Associacdo Nacional de Apoio a Doentes
Oncoldégicos (ANADO) para uma iniciativa de
esclarecimento e sensibilizacdo acerca das
caracteristicas e impacto da doenca oncoldgica,
com a exposicdo de fotografias de jogadores da
Selec¢do Nacional de Futebol. A mostra ja pode
ser vista no Alegro Alfragide, onde vai ficar até

15 de marco.

A

Associacao Nacional de Apoio a Doentes
Oncolégicos (ANADO)*

e os

centros comerciais Alegro

juntaram-se para uma

campanha de sensibilizacdo para a prevencao
do cancro

. Ao longo do ano, vai decorrer uma exposi¢do
itinerante nos cinco centros com fotografias em
tamanho real de

nove jogadores da Selecao Nacional de
Futebol

, cada um aliado a um tipo de cancro de maior

prevaléncia em Portugal.

Goncalo Paciéncia

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/alegro-apoia-anado-com-exposicao-de-jogadores-da-selecao-nacional-de-futebol/

13



13/06/2020 Alegro apoia ANADO com Exposigéo de Jogadores da Selegdo Nacional de Futebol :: Mundopaisfilhos

Beto

’

Rui Patricio

’

Bruno Fernandes

’

Danilo

’

Ruben Dias

Neto, Sérgio Oliveira e

Pizzi

vao estar lado a lado com todos os fas que
visitarem os centros comerciais Alegro, para que
possam tirar uma fotografia com o seu jogador
favorito enquanto ficam a saber um pouco mais

sobre os varios tipos de cancro.

Esta iniciativa pretende criar uma maior consciencializacdo sobre a doenca que, por ano, mata cerca
de 42 mil pessoas em Portugal, estimando-se que, caso ndo sejam tomadas medidas de prevencao,
este nimero aumente para o dobro. Em destaque vao estar os principais sintomas e medidas de
prevencdo de cancros como o do colorretal, da boca, do estdbmago, da prdstata, do pulmao, do colo
do dtero, do rim, da pele e da mama.

A exposicdo ja esta patente no

Alegro Alfragide

, na

Praca Principal

,onde vai ficar

até 15 de marco

. De seguida, as fotografias dos jogadores seguem para o
Alegro Sintra

, onde estardo em exibicdo de

16 a 26 de marco

Até dezembro, a iniciativa ird passar também pelo
Alegro Setubal

Alegro Montijo

e

Alegro Castelo Branco
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A ANADO € uma associagdo de solidariedade social e sem fins lucrativos que tem como objetivo
nuclear o desenvolvimento de atividades com doentes oncoldgicos, visando a sua inclus@o e, por
ineréncia, a melhoria da sua qualidade de vida.

-
s
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Ao showcooking e a magia junta-se a Fada dos

Dentes e a musica dos Cassette

07-03-2020
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MAR

SHOFPING

A

programacao gratuita MAR Shopping Food

Experience
estende-se

até maio

contemplando atividades distintas, para todos os

gostos e que por certo fardo apurar os cinco

sentidos.

O més de marco inicia dia

7

, as

14h00

, com um
showcooking
apresentado por

Joana Roque

, que partilhard algumas das suas receitas com o

publico e os convidara a prova-las.

Mas a programacao preparada para 0 més de

marco conta ainda com uma noite de

magia

, protagonizada por

Nuno Rodrigues

e ainda um

espetdculo infantil "A Fada dos Dentes"

12
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, que ird transportar 0s mais pequenos para um
mundo encantado. Para terminar o més com
muito ritmo, dando também as boas-vindas a
primavera, tem lugar o
concerto
dos

Cassette

Com quatro livros de receitas editados: "Feito
em Casa", "Cozinhar, Celebrar e Partilhar", "O que
faco hoje para o jantar?" e "Receitas para todos
os dias", a autora do blogue "As Minhas
Receitas", Joana Roque, traz um showcooking ao
Espaco de Restauracdo do MAR Shopping
Matosinhos, no primeiro sdbado de marco, dia 7,
as 14h00.

A autora e blogger, que tem uma enorme paixao pela cozinha, convidara o publico a discutir e a
provar as suas ideias e conceitos culinarios, num ambiente em que a descontracdo marcara
presenca.

A programacdo de marco conta ainda com o espetdculo de magia

WRRSHOPRIy

. s . . . *>FOOD~— SHOWCOOKINGS/
de Nuno Rodrigues, um dos melhores magicos nacionais, na sexta- Expegncs ' e
feira, dia 13, as 21h00. No sabado, dia 21, as 14h30, surge "A Fada N -
f:::gOATARDE
dos Dentes", acompanhada do seu fiel amigo Duende, para muitas PALCOMIERIOR
aventuras e trapalhadas, mas também com dicas sobre como € P
Lo . R ROQUE
importante cuidar dos dentes. A dltima sexta-feira do més tem na -
7 MARGO:
agenda o concerto dos Cassette, responsaveis pela banda sonora e
. N —
da noite de 27 de marco, as 21h00. = .
] -

A receita para experiéncias deliciosas estd no MAR Shopping

. . . . . ~ < H H APRENDA
Matosinhos entre janeiro e maio. A diversao € o prato principal que ASURPREENDER-SE.
HOESPACO DE RESTAURACAD, PISON,

as familias irdo querer provar e chorar por mais!

wbtica, Wing o ki
WA Enopping Mstosinken
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Espaco Guimaraes promove domingos em
familia no cinema

01-03-2020

ESPACO GUIMARAES

SHOPRING CENTLE

1° domingo do més até junho | 11h00 | Cinema

Castello Lopes

Os Domingos no Cinema regressam ao Espacgo

Guimardes, do grupo Klépierre, com a oferta de

sessOes gratuitas de cinema nos primeiros
ENTRADA GRATUITA | 11:00

Mo 1* Deminge de cada mis.

domingos de todos os meses até junho, as 11h.
Sl Desfrute de momentos Unicos e em familia em
frente aos grandes ecras do Cinema Castello
Lopes, com uma programacao que fara a delicia

de todos.

Aventura e diversdo sdo as palavras de ordem nos Domingos no Cinema. Deixe-se envolver na
magia do cinema, onde o Espaco Guimardes convida mildos e graudos para uma manha onde terdo
a oportunidade de assistir a varios filmes de animacao. Consulte a programacdo abaixo:

> 1 de marco | "Ugly Dolls"
> 5 de abril | "Pera Gigante"
> 3 de maio | "Como Treinares o Teu Dragdo 2"
> 6 de junho | "Abelha Maia: Os Jogos do Mel"
Levante os seus bilhetes no Balcdo de Informacdo do Espaco Guimardes entre a segunda-feira até

as 10h30 de domingo. Cada cliente tem disponivel um total de cinco bilhetes, incluindo dois de
adulto e trés de crianca (dos 3 aos 12 anos).

Junte a familia e amigos na sala de cinemas e prepare-se para 0s emocionantes filmes de animacao
no Espaco Guimaraes!
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Uma iniciativa extraordinaria no MAR Shopping

Algarve
07-03-2020
Em marco, assinala-se o Dia Nacional do Dador
Colheita de Sangue (27), mas para os visitantes do
extraordinaria Q@ MAR Shopping Algarve
de Sa ng ue havera uma ocasido extraordindria para salvar
Extraordinary Blood Collection quem precisa. No
7 Margo March dia 7 de marco, o centro comercial de Loulé
10h00 — 13h00 . .
promove uma colheita extraordinaria de
Junto a loja IKEA sangue
MNext to IKEA .
Piso Floor 1 , €M parceria com o

Centro Hospitalar Universitario do Algarve
. Ainiciativa acontece entre as 10HOO e as
13HOO, no interior do centro, junto a loja IKEA, no

piso 1.

Para serem dadores de sangue nesta iniciativa,
estdo convidados todos os visitantes do MAR
Shopping Algarve entre os 18 e os 65 anos de
idade

(para quem nunca doou sangue, o limite sao 60
anos), com habitos de vida saudaveis e que
tenham mais de 50 Kg de peso. A quem deseje
ser dador, aconselha-se ndo estar em jejum e
fazer uma refeicdo ligeira sem gorduras, antes
do procedimento. O dador devera levar consigo
o Bilhete de Identidade/Cartao de

Cidadao/Titulo de Residéncia ou Passaporte.
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Para além da satisfacdo pessoal de ajudar e fazer parte de um grupo saudavel e solidario da
populacdo, os participantes desta

colheita extraordinaria

no MAR Shopping Algarve

, terdo ainda direito a receber: resultados das analises clinicas em sua casa apos a dadiva;
aconselhamento médico se necessario; determinacdo do grupo sanguineo e atribuicdo de cartdo
nacional de dador de sangue, para futuras colheitas.

Para mais informacdes ou esclarecimentos, os interessados poderdo contactar as

linhas de apoio do Centro Hospitalar Universitdrio do Algarve

. Servico de Sangue da Unidade Hospitalar de Faro (Telefone - 289 891 275) ou Servico de Sangue
da Unidade Hospitalar de Portimdo (Telefone - 282 450 341) ou o balcdo de informacdes do MAR
Shopping Algarve.
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