1) TUTTE LE VOLTE CHE ESPRIMEVO UN'EMOZIONE, T MIET GENITORT DICEVANO/FACEVANO. .

(49)

UN'AMICA AMELBOURNE

1) UNA COSA CHE HO APPRESO DALLA MIA FAMIGLIA SULLE EMOZIONT £ CHE ANCORA 0661 MI LIMITA £




3)QUALE" LA MIA RISPOSTA EMOTIVA AUTOMATICA QUANDO MI SUCCEDE QUALCOSA DI SPTACEVOLE 0 VIVO UN
MOMENTO DIFFICILE?




RIPERCORRT MENTALMENTE LA TUA GIORNATA DI 0GGI 0 6LT ACCADIMENTL DELLA TUA SETTIMANA FIN
QUI:ANNOTA LE EMOZIONT CHE HAT PROVATO PORTANDO ATTENZIONE ALLE SENSAZIONT FISICHE PROVATE:

1) NEL CORPO: DOVE, COSA, COME

2)PROVA AD UTILIZZARE UNA METAFORA, UN 'TMMAGINE PER DESCRIVERE LA SENSAZIONE

3) COME L'HO ESPRESSAT USO COMPORTAMENTI TIPICT DI ALTRE EMOZIONT? (AD ES. SONO ARRABBIATA £

INVECE DI URLARE PIANGO, OPPURE SONO ADDOLORATA £ INVECE DI PTANGERE ESCO SBATTENDO LA PORTA)







