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	עניני שבת קודש
	זכירת השבת בימי השבוע (ו)
	לפי ערך ההכנה כך יקבל את קדושת השבת - "כי גודל קדושת השבת אף שגדלה מעלתו שהוא קדוש מעצמו בלי אתערותא דידן, מ"מ צריך הכנה והזמנה שיהא בו מקום ראוי לחול עליו קדושת השבת...
	והכל הולך לפי ערך ההכנה והזמנה שהכין עצמו בערב שבת... ולפי ערך ההכנה כך שורה בו קדושת השבת.
	ומי שטרח בער"ש יאכל בשבת, כי לפעמים יתיחס שם אכילה על ענין הנאת השביעה מזיו השכינה כמאמר הכתוב ויחזו את האלקים ויאכלו וישתו... ולזה מי שטרח ויגע בערב שבת להכין עצמו שיהיה מקום ראוי להשראת הקדושה... הוא הוא שיאכל בשבת כלומר שתשבע נפשו ויזון עיניו מזיו ...
	ע"י "זכור את יום השבת" נזכה "לעשות" את השבת - "בשבת זוכים לקבל את תוספת הרוחניות כפי "קבלת השבת" שקדמה לה מצידנו. זוהי אזהרת הקב"ה "זכור את יום השבת לקדשו" זכרו את השבת בכל ימות השבוע, כי כפי הנפש שתכינו כך תקבלו את הנשמה היתירה, הרי שקדושת השבת תלויה...
	החיוב שלנו הוא "לעשות" את השבת, להכין את עצמנו לשבת. שבת היא בת זוגו של עם ישראל, ועלינו להשפיע על השבת, ככל שמתעלים יותר כך מכניסים יותר תוכן של קדושה לתוך השבת". (שפ"ח ח"ג עמ' תכט)
	החיוב שלנו הוא "לעשות" את השבת, להכין את עצמנו לשבת. שבת היא בת זוגו של עם ישראל, ועלינו להשפיע על השבת, ככל שמתעלים יותר כך מכניסים יותר תוכן של קדושה לתוך השבת". (שפ"ח ח"ג עמ' תכט)
	החיוב שלנו הוא "לעשות" את השבת, להכין את עצמנו לשבת. שבת היא בת זוגו של עם ישראל, ועלינו להשפיע על השבת, ככל שמתעלים יותר כך מכניסים יותר תוכן של קדושה לתוך השבת". (שפ"ח ח"ג עמ' תכט)
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