
Femmes leaders et Médias 
sociaux: état des lieux, défis  
(menaces) et opportunités 

Maitre de conferences, IPSI  
sadokhammami@yahoo.fr 

www.sadokhammami.com/ 

https://manouba.academia.edu/sadokhammami 
 



• Dans quelles mesure les médias sociaux sont ils un 
espace  public susceptible de favoriser l’engagement des 
femmes dans la vie publique  

• les médias sociaux sont-il de dispositifs d’actions 
politique, d’inclusivité pour les femmes ?  

•  les médias peuvent ils favoriser de nouvelles formes 
d’interacation politiques ? De communication publique, de 
communication politique  ?  



 

 

De l’utopie  à la  dystopie  : le 
renversement paradigmatique  

 



De l’utopie  à la  dystopie 

• La vision utopique de l’internet et des 
médias sociaux 

• Interactivité sociale, abondance 
informationnelle,  transparence  
émancipation, libération, accès libre à 
l’information, et libre expression auto- 
publication, démocratie délibérative, 
participation politique, 
renouvellement de l’espace public 
démocratique  

• Remèdes à tous les maux  de la 
démocratie représentative  en crise : 
emprise des élites, désenchantement 
politique…. 
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De l’utopie  à la  dystopie 

Le changement de paradigme  : De l’idéalisation (de l’internet 
et des MS) à la diabolisation  

• Les  MS sont une menace pour la démocratie : 
terrorisme, extrémismes politique (extrême droites), 

complotisme, dénialisme, fachosphère, djihadosphère  
manipulation des élections (américaines), Fake news, 

polarisation politique, le rège des passions, intoxication 
informationnelle , pouvoir des algorithmes (chambres 

d’échos 



De l’utopie  à la  dystopie 

Cambridge analytrica  Cambridge analytrica  



De l’utopie  à la  dystopie 

L’affaire benjamin Grivaux»  Terrrorisme  



De l’utopie  à la  dystopie 

• Les responsables de 
Facebook reconnaissent  les 
dangers  du site sur la 
démocratie en général (tout 
en les relativisant)  

• Samidh Chakrabarti 
directeur, Product Manager, 
Civic Engagement  

• Hard Questions, What Effect 
Does Social Media Have on 
Democracy? (janvier, 2018) 



De l’utopie  à la  dystopie 

•L’intervention étrangère dans les élections nationales  : « The Eléphant 

in the room » L’intervention russe  dans les élections américaine  (80000 posts ont été 
adressé à 126 millions américains ) 

• Les Fake news  : visent à altérer les capacités de jugement des citoyens en  agissant 

sur els informations qui aiment leurs choix et leurs intentions de vote et leur perception 
de la vie politique.   

•Les echo chamber ou chambre d’échos  :  l’isolement dans des espaces  sans 

diversité  

•Le harcèlement politique : ou le discours de haine  : Discours de haine 

contre les personnalités politiques ou les adversaires politiques  

•La participation inégale   :  populations sous représentés  (les femmes par 

exemple)  + Les décideurs ont tendance à confondre les voix dominantes  avec l’opinion 
publique  Facebook n’est pas le miroir de la société.  

 

 



De l’utopie  à la  dystopie 

•LES FILTERS BUBBLE : LES FILTRES DE BULLES  
•Eli Parizer  a développé l’idée que les médias sociaux et internet  

•peuvent isoler les utilisateurs   

•«l‘Etat dans lequel se trouve un internaute lorsque les informations  

•auxquelles il accède sur Internet sont le résultat  

•d'une PERSONNALISATION mise en place à son insu.  

•À partir des différentes données collectées sur l'internaute, des algorithmes 

vont silencieusement sélectionner les contenus qui seront visibles ou non 

par lui. Le terme de « BULLE DE FILTRES » renvoie à l'isolement produit par ce 

mécanisme : chaque internaute accède à une version différente du web, il 

reste dans une « bulle » unique et optimisée pour lui ». 

•https://goo.gl/PyC7yu 

•L’utilisateur n’est plus exposé aux opinions et aux contenus qui ne 

correspondent pas  à ces centres d’intérêt 

•   

https://goo.gl/PyC7yu


De l’utopie  à la  dystopie 

• Les médias sociaux ;  

• Environnement  et non pas 
un outil  

• «Nouvelles formes de 
violone  : méchanceté 
(insulte…), cyber 
harcèlement sexuel,, 
cyberbullying, discours de 
haine,  porn revanche  
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De l’utopie  à la  dystopie 



De l’utopie  à la  dystopie 



De l’utopie  à la  dystopie 

L’étude « la femme arabe dans le débat virtuel » est l’une de premières études à évoquer le 

changement de paradigme.  

Les interactions autour des contenus  médiatiques sur le femmes révèlent des attitudes  
agressives : insulte, dérision, rabaissement de la femme, déshumanisation 
Les femmes, plus particulièrement dans certains sociétés conservatrices,  révèlent souvent des 

attitudes hostiles à la femme et des attitudes culturelles machistes, sexistes.  

Les MS favorisent une sorte de désinhibition  psychologique et une libération des contraintes de l’ 

interaction sociale réelle régulatrice du comportement social   

Les MS favorisent de nouvelles formes de violences  inédites  

Les MS ne sont pas nécessairement une plate forme de débat alternatif sur les question des 
femmes  
MS favorisent de nouvelles formes de marginalisation (le choix de l’anonymat, du pseudonyme, 

de l’ invisibilité ou de l’auto invisibilisation)   
 



 

Les influenceuses  
(infulencers )  





Les influenceuses  (infulencers )  

• Les influenceurs (ses) 
• Instagram Le règne de l’auto Présentation , du marketing, 

du life style    
• “a person who is paid by a company to show 

and describe its products and services on social media, enc
ouraging other people to buy them” 

• Un influenceur est une personne qui utilise un blog 
personnel et/ou tout autre support (forums, réseaux 
sociaux et communautés) pour diffuser ses opinions 
auprès des internautes et qui est capable d'influencer ces 
derniers en modifiant leurs modes de consommation. 



Les influenceuses  (infulencers )  



Les influenceuses  (infulencers )  

Quels sont les thèmes abordés ? 
Le monde de la beauté (make-up artists) 
La mode (Fashion), La gastronomie 
Le divertissement, Hijab style  
Le sport, Skincare  Les médias / célébrités  



Les influenceuses  (infulencers )  
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Les influenceuses  (infulencers )  

https://www.lofficielmaroc.ma/women/9-
influenceuses-du-moyen-orient-qui-font-le-buzz 

https://madame.lefigaro.fr/style/dix-influenceuses-qui-
agitent-le-moyent-orient-281015-99076 
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https://fr.euronews.com/2019/07/19/inspire-middle-east-le-
business-juteux-des-influenceurs-au-moyen-orient 
 

https://femmesdetunisie.com/les-it-girls-
orientales-les-plus-influentes-du-monde-arabe/ 
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https://celebrity.tn/liste-qui-sont-les-
blogueuses-tunisiennes-les-plus-influentes/ 

https://www.marhba.com/lifestyle/5-
mamans-tunisiennes-et-instagrameuses 
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• Instagram : est une application Facebook  

• La  visibilisation  par la l’auto représentation  

• Le capitalisme culturel: la transformation des 
expériences sociales et culturelles en produits  
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• La violence contre les femmes  dans les 
médias sociaux :  

• Centre de recherche et d’études sur la 
femme (CREDIF)   
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•   

•   
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• «L'objectif de ce projet est 
d'apporter des données aux 
chercheurs d'Amnesty pour 
développer des algorithmes 
qui permettront de détecter 
automatiquement des 
tweets injurieux et faire 
pression sur Twitter.  » 
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• Selon une étude réalisée par 
l’association des femmes 
parlementaires arabe (رائدات)  80% 
des femmes parlementaires 
arabes ont subi des formes de 
violence. 

• Etude d’un échantillon constitué de 
216 femmes parlementaires 
appartenant à 16 parlements arabes, 
13% des femmes 
parlementaires arabes ont 
abandonné leur activités politiques à 
cause de la violence systématique 
dont elles ont fait l’objet. 
 

• Les formes de violences sont :  

• Violence psychologique et verbale ; 
• Menaces 

• Violences économiques ; 

• Privation des chances ; 
• Violences physiques ; 
• Violences à caractère sexuel : 

harcèlement sexuels et toutes les 
formes des violences sexistes. 
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• Une étude de l’union interparlementaires a 
montré (octobre 2016) que la violence 
contre les femmes parlementaires arabes : 
sexisme, harcèlement et violences sont 
réels et sont répandues à différents degrés : 

• Les violences à caractère psychologique 
touchent 81,8% des femmes 
parlementaires. 

• 44% des participantes à l’échantillon 
affirment qu’elles ont fait l’objet de 
menaces de mort, de prise d’otage, de 
violence physique et 41% des femmes 
affirment qu’elles ont fait l’objet de formes 
de violence sous forme de photos 
extrêmement humiliantes chargées 
sexuellement (à caractère sexuel) diffusés 
sur les réseaux sociaux. 
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• Les femmes parlementaires font 
aussi l’objet de remarques 
sexistes sur les réseaux sociaux et 
à une moindre mesure par 
téléphone ou par e-mail. 

• L’études fait référence à des 
formes solidarités entre femmes 
parlementaires (députées) 
quand elles sont attaquées sur 
les réseaux sociaux. 

• La plupart des attaques 
auxquelles font l’objet ces 
femmes députés sont les faits 
d’anonymes 
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https://www.facebook.com/search/posts/?q=%D8%A5%D9%8
6%D8%AA%20%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B4%D8%A7%D8
%B1%D8%A9&epa=SERP_TAB 
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Que faire ?  

  

 



Que faire ? La régulation   
•  La commissaire 

européenne  Margrethe Vestager 
considère que les sociétés de 

technologies appelé GAFA (Google, 
Appel, Facebook, Amazone)  peuvent 
«remettre en question les principes 
fondamentaux de la démocratie… » 

• «Il est parfois nécessaire d’intervenir. 
Nous devons être persuadés que ce 

qui fonctionne, c’est la loi de la 
démocratie, pas la loi de la jungle.»  

• Libération,  
• https://goo.gl/2Es2cz 
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• L’UNION EUROPÉENNE A LANCÉ UNE 
CONSULTATION PUBLIQUE SUR LES 

FAUSSES NOUVELLES ET LA 
DÉSINFORMATION EN LIGNE (2017) 

• Définition des fausses nouvelles et de leur 
diffusion en ligne + Évaluation des mesures 
déjà prises par les plateformes en ligne….  

• Futures actions possibles pour renforcer les 
informations de qualité et endiguer la 

propagation de la désinformation en ligne. 

• RECOMMANDATIONS  (FÉVRIER 2018)  
• code de bonnes pratiques contre la 

désinformation + réseau européen 
indépendant de vérificateurs de faits + 

plateforme en ligne européenne sécurisée 
concernant la désinformation+le renforcement 

de l'éducation aux médias 
 



Que faire ? La régulation  

•LES ARCHITECTURES DES MÉDIAS sociaux façonnent les interactions sociales 
et ne sont pas  NEUTRES.  
•Les utilisateurs utilisent les plates formes telles qu’elles ont été 
CONFIGURÉES et procèdent rarement  à des paramétrages personnels. 
Ces configurations correspondent généralement aux intérêts des 
entreprises de technologies 
•Danah Boyd  : Facebook devient une utilité publique « PUBLIC 
UTILITY » , un « service public» 
•FACEBOOK a été conçu et développé pour être une utilité sociale : 
pour favoriser les interactions sociales, la construction  de 
relations sociale (amitiés, famille) et favoriser le contact .  
•« Facebook never wanted to be a social network site;   it wanted to be a 
social utility.  
•Thus, it shouldn’t surprise anyone that Facebook functions as a utility ». 
 



Que faire ? La régulation  

• R apport du  parlement 
britannique sur l’impact 
des FAKE NEWS sur le 
système politique 
britannique 

• La commission CONSIDÈRE 
Facebook comme faisant 
partie des « GANGSTERS 
NUMÉRIQUES » qui 
menacent la démocratie 
britannique  

• En France « LOI ORDINAIRE 
CONTRE  LA MANIPULATION 
DE L’INFORMATION en 
période électorale. 

•   
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Que faire ? La régulation  

• Selon Stigler La technologie est un pharmakon :  

•  PHARMAKON : terme grec désignant ce qui est à la fois 
poison et remède. 

• Le PHARMAKON est à la fois ce qui permet de prendre 
soin et ce dont il faut prendre soin, au sens où il faut y 
faire attention : c’est une puissance curative dans la 
mesure et une puissance destructricela démesure où c’est 

• LE RÔLE DES STRUCTURES ACADÉMIQUES ET DES 
PUISSANCES PUBLIQUES EST DE CULTIVER LES  
THÉRAPEUTIQUES   PAR OÙ LE PHARMAKON 
EMPISONNANT PEUT DEVENIR CURATIF  page 15  

• Bernard Stiegler Digital Studies. Organologie des savoirs et 
technologies de la connaissance 
Auteur : Bernard Stiegler (dir.) FYP Éditions, 2014  
 

 
 



Quelle communication sur les  réseaux sociaux  

• Quelle communication sur les  réseaux sociaux  ?  

• Choix : storytelling ou Clash  

• Stratégie : contrôle de l’identité digitale (l’identité vérifiée)  

• Diversifier la présence dans toutes les plates formes pour parler 
à différentes publics  

• Les contenus : images , vidéos, photo , infographie  

 

 



Choix : storytelling ou Clash  

• Les stratégies de communication 

• Le storytelling digital : c’est une méthode de communication 
politique basée sur l’usage des récits ; 

• Incarner les problèmes et les idées dans des récits ; 
• L’histoire racontée permet de mettre en valeur la valeur des idées. 
• Le récit facilite la transmission des idées 

• Le storytelling interpelle les émotions (fait appel aux 
émotions) : colère, histoire, joie, ressentiment….. 

• En Tunisie l’homme politique qui a le plus utilisé le storytelling est 
Nabil Karoui qui substitué les discours sur la pauvreté par des 
histoires ou il raconte la pauvreté. 
 
 



Choix : storytelling ou Clash  

https://www.quantifiedcommunications.com/blog/sto
rytelling-in-politics 

https://www.quantifiedcommunications.com/blog/storytelling-in-politics
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Utiliser les ressources Facebook  



Stratégie : contrôle de l’identité digitale (l’identité 
vérifiée)  

  

 



Stratégie : contrôle de l’identité digitale (l’identité vérifiée)  



Diversifier la présence dans toutes les plates 
formes pour parler à différentes publics  

 
• « Ghost  town » : des plates 

formes vides   

 



Personal branding 
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Enseignements 

• Les médias sociaux constituent  tune menace pour la démocratie  

•  une menace pour la pluralité et la diversité  

• Des novelles formes de violence et de menaces pour les Femmes 

•  Peu d’initiatives arabes  (CAWTAR, CREDIF)  

• Stratégie  de communication digitale : personal Branding  

• Choix :  clivage (clash) ou l’interaction  

 

 



 

 

             MERCI 


