Santé et bien-étre parmi les dauphins
Du 14 au 21 novembre 2020 a bord du Nooraya en Mer Rouge

Nager avec les dauphins libres de Sataya. Une expérience unique au coeur
de leur vie et de la votre.




Une semaine pour apprendre a lacher prise grace aux dauphins qui nagent
librement avec nous dans la Baie ...




Nous vous proposons plusieurs fois dans la semaine un cours d'aquagym
et/ou stretching supervisé par une coach sportive diplomée Dorothée




Le soir, nous nous réunirons au coucher du soleil pour un moment de
relaxation, pour écouter les meilleurs morceaux de musique et pour
partager, si nous le souhaitons, les émotions et sentiments vécus autour
de ces merveilleuses créatures que sont les dauphins libres de Sataya.

[

Une aventure inoubliable qui restera a jamais gravée dans votre mémoire




A trés bientot,

Marie-Paule et Dorothée

Marie-Paule : accompagnatrice, guide
https://www.facebook.com/groups/575678689142090/

Dorothée : Diplomée en Education Physique et Sportive
https://www.facebook.com/shakeyourlifewithme/
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