Podrecznik Organizacji Sciskawy

Zrobienie Sciskawy jest proste i daje duzo radosci. Robimy je w Toruniu od 1999 roku, wiec mozecie
nam wierzyé. W 2020 roku Sciskawy stana sie oficjalnym wydarzeniem WOSP na catym $wiecie.

Najwieksze Sciskawy otrzymaja specjalne nagrody — , extra” sprzet dla Waszego szpitala lub specjalny
Puchar (patrz punkt Nagrody). Przez "najwieksze" rozumiemy te, w ktorych Scisnie sie najwieksza liczba
0s6b. Zeby Wasza Sciskawa zostata zaliczona i mogta ubiega¢ sie o nagrode, trzeba spetni¢ warunki z

naszego Podrecznika.

Jezeli po przeczytaniu nadal bedziecie mieé¢ pytania, dzworicie lub piszcie do koordynatoréw Sciskaw:
o Koordynacja Sciskaw w Polsce: Jarry (tylko jezyk polski): 533 724 212,
e-mail: jarry.wielkasciskawa@gmail.com
e Koordynacja Sciskaw za granica: Jarek Jaworski (angielski i polski) 533 724 213;

e-mail: jarek.wielkasciskawa@gmail.com

Liczymy, ze na swiecie $ciskaé sie bedg nie tylko Polacy. Namawiamy, zebyscie wszedzie zasiali idee

Wielkiego Sciskania.

Cel

Celem Wielkiej Sciskawy jest $ciéniecie sie jak najwiekszej grupy ludzi w namalowanym na ziemi Sercu
o powierzchni (okoto) 20 metréw kwadratowych.
Celem catego konkursu jest tez nagrodzenie Sztabdéw za zaangazowanie w przeprowadzenie 28. Finatu

oraz podzielenie sie radoscig jaka jest mozliwos¢ obdarowania sprzetem placowki medycznej.
Nagrody

o Sciskawy w Polsce: w Polsce zwyciezcy konkursu otrzymaja sprzet medyczny wartosci 50
tysiecy ztotych dla swojego szpitala, wybrany z zatacznika nr 1 w Regulaminie.

o Sciskawy za granica: w innych krajach nagroda bedzie Puchar Wielkich Serc WOSP
Zgtaszanie i wysytanie wynikow

1. Zgtaszanie
e Aby zgtosi¢ organizowanie Sciskawy nalezy przesta¢ do odpowiedniego
Koordynatora, formularz zgtoszeniowy.

e Formularz trzeba wystac przed godzing 12:00, 11 stycznia 2020 r.



https://5dda3268075f5.site123.me/zesp%C3%B3%C5%82-team/jarry
https://5dda3268075f5.site123.me/zesp%C3%B3%C5%82-team/jarek-jaworski

2. Wysytka wynikow

Aby Wasza Sciskawa zostata zaliczona i uwzgledniona w konkursie, musicie w dniu 28. Finatu -
czyli 12 stycznia 2020 - do godz. 17.00, przestac¢ informacje o uzyskanym wyniku (czyli ilosci
0s0b, ktdre Sciskaty sie w konkursie)

Wyniki wysytajcie na adresy: jarry.wielkasciskawa@gmail.com (Sztaby na terenie Polski) i
jarek.wielkasciskawa@gmail.com (Sztaby poza granicami Polski).

Tresé, ktora powinna by¢ zawarta w wiadomosci z wynikami znajdziecie w dziale Regulamin.
Video-weryfikacja zwyciezcow: gdy Koordynatorzy zbiorg wszystkie wyniki, do Sztabdw, ktére
znajda sie na pierwszych 3 miejscach rywalizacji, wyslg e-mailowa prosbe o nadestanie video
weryfikujgcego. Dla Sztabdw zagranicznych prosba zostanie wystana jedynie do tego z
najlepszym wynikiem

Video ma pokazywac stan Sciskawy w trakcie "Decydujacej Trzydziestki". Powinno by¢ na nim
pokazane obejécie dookota catego Serca Sciskawy podczas "Decydujacej Trzydziestki". Mail z
prosba zostanie wystany do godziny 18:00.

Sztaby sg zobowigzane do wystania nagrania video do godziny 19:00, zgodnie z instrukcjg
umieszczong w e-mailu od Koordynatoréw.

Video postuzy do ostatecznej weryfikacji, czy dana Sciskawa zakorczyta sie zgodnie z
Regulaminem.

Do Koordynatoréw nalezy tez wysta¢ protokét Komisji Konkursowej, dokumentujgcy osiggniety

wynik (patrz: Regulamin) *Dotyczy jedynie Sciskaw na terenie Polski

Jak poprawnie zrobi¢ SCISKAWE.
Poradnik w 4 krokach

Poradnik techniczny

1. Kto moze sie Sciskac?

KAZDY MOZE!

Do Serca nie mozna wprowadzaé zwierzat ani wézkéw dzieciecych



2. Kto moze uczestnikiem konkursu?

Uczestnikami konkursu mogg by¢ wszystkie oficjalnie zarejestrowane Sztaby WOSP

3. Sciskanie “pietrowe”

Mozna je stosowaé, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i zdrowego rozsgdku. “Pietrowosé¢”

polega na tym, ze osoba dorosta trzyma dziecko (w wieku do 10 lat) na ramionach.

4. Serce Sciskawy

A

Serce malujemy biatg farbg na gruncie, na ptaskiej powierzchni.

Doktadne wymiary Serca znajdziecie na tej stronie w instrukcji przygotowanej specjalnie dla
WOSP, przez prodziekana Wydziatu Matematyki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu, prof. dr. hab. Stanistawa Kasjana i dr Danuty Rozptoch-Nowakowskiej. Instrukcje
znajdziecie na stronie.

Typ farby jest dowolny.

Uwaga! Jezeli chcecie zeby Wasza Sciskawa walczyta o Nagrode WOSP, musicie trzymac sie

doktadnie wymiarow z instrukgcji.

Czas Sciskawy

Sciskawa trwa 30 minut. Przez ten czas ludzie mogg wchodzi¢ do Serca

Start oraz koniec ogtasza Mistrz Ceremonii (patrz punkt 3).

Sciskawy w catej Polsce, i polskiej strefie czasowej, zaczynaja sie o tej samej godzinie - 15:00
Sciskawy organizowane w innych strefach czasowych mozecie rozpoczynaé o dogodnej dla Was
porze. Musicie jednak zachowa¢ 30-minutowy czas Sciskawy.

Po ogloszeniu zakonczenia Sciskawy nastepuje "Decydujaca Trzydziestka" (patrz punkt 4).

Ekipa Sciskawy

Aby dobrze zrobié¢ Sciskawe, potrzebujecie ekipy organizacyjnej, ktéra bedzie koordynowaé akcje.

Moga to by¢ wolontariuszki i wolontariusze z Waszego Sztabu WOSP, ale takze inne, wybrane przez

Was osoby.



1. Mistrz Ceremonii
e Prowadzaca lub Prowadzacy (mogg by¢ takze oboje, czyli dwie osoby). To kluczowe osoby dla
sukcesu akcji. Od ich prowadzenia Sciskawy zazwyczaj zalezy to, ile 0séb bedzie chciato wejéé
do Serca. O wyniku decydujg najczesciej niezdecydowani, ktdrzy przyszli ,,przypadkowo”. Warto
o tym pamietac (na stronie znajdujg sie filmiki poglagdowe z MC z Torunia — Michaelem Nachu
Nachssonem, ktéry mistrzowsko prowadzi Sciskawy od 2000 roku)
e to MC ogtasza wynik Sciskawy po zakoriczeniu ,Decydujacej Trzydziestki”
e MC pomaga Straznikowi ,od wychodzacych” oséb, informujac go o osobach, ktére opuscity
Serce
2. Straznicy/Strazniczki Wrot
1. 3 osoby
2. 2 Straznikéw stoi na ,,wejsciu” i liczy wchodzgcych
3. Trzeci Straznik krazy dookota Serca i liczy wychodzacych
4. Uwaga techniczna: radzimy aby wzigé¢ ze sobg notatnik do liczenia ludzi zamiast telefonu
5. Uwaga techniczna: warto mie¢ przygotowanych rezerwowych Straznikow/Strazniczki
. Kontakt z mediami

o rekomendujemy zawiadomienie mediéw lokalnych o miejscu i terminie Waszej Sciskawy.
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Pomoc medidéw w nagtasnianiu Sciskawy jest bardzo wazna i pomaga osiagac lepsze wyniki.
o Namawiamy tez do fotografowania i filmowania Waszej Sciskawy, a potem do dzielenia sie
tym materiatem w social-media. Nasz Facebook takze jest do Waszej

dyspozycji www.facebook.com/sciskawa

v 4

Liczenie Scisnietych

Liczenie trwa przez caly czas formowania Scisku, czyli przez 30 minut. Straznicy/czki Wrét przez ten
czas, na biezgco, licza wchodzacych oraz wychodzacych.

Podsumowanie ostatecznej liczby scisnietych czyli “Decydujgca Trzydziestka”!
e Kiedy minie 30 minut, MC zamyka Serce

e Po zamknieciu nikt nie moze wyjs¢, ani wejsé, jezeli cheecie, by Sciskawa zostata zaliczona

e ,Trzydziestka” to 30 sekund, w czasie ktérych trzeba utrzymac jednolity Scisk


http://www.facebook.com/sciskawa

W tym czasie Sztab musi dokona¢ rejestracji video stanu Serca obchodzac je dookota (film
zostanie potem przestany do Koordynatoréw w celu weryfikacji, patrz: Zgtaszanie i wysytanie
wynikdéw)

Rédwnoczesnie Straznicy Wrot i MC obliczajg ostateczng liczbe ,,$cisnietych”. Trzeci Straznik
("od wychodzacych") podaje liczbe 0séb, ktére wyszty z Serca podczas trwania Sciskawy.
Pozostali Straznicy Wrot podajg liczbe oséb, ktére weszty do Serca. Po odjeciu wychodzacych
od wchodzacych otrzymujemy ostateczny wynik.

Master of Ceremony ogtasza wynik oraz zakoriczenie konkursu po uptywie 30 sekund

Wynik nalezy zgtosi¢ lokalnej Komisji Konkursowej powotanej przez lokalny Sztab WOSP

Komisja wysyta wynik do Koordynatordow

Bardziej szczegdtowe zapisy regulujace warunki Sciskawy znajdziecie w REGULAMINIE.

No to do roboty! :



