| es Roses Noires

w Club de ma h ffI a la FFBMP sous le N° BBW 007

)UBIZ@ Rédacteu sable du journal: J et Guy — Chée de Mons 554 R02 — 1480- Tubize
Tél: 02/355 24 35 - e-mail: f a373307@skynet.be
Année 2016 Numéro 7 Juillet

Bonnes vacances au juilletistes!

Pour tous les membres mtcresses par notee Pars-Tubize
Voir en fin de journal
un excellent article de notre amu et participant:
Seressia Bernard

Grand merct 3 lur .
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Nos organisations en 2016

Quand Quoi Ou

Samedi 2 juillet Activité club Lens
Dimanche 4 septembre Marche de I'Entité Oisquercq
Vendredi 7 et samedi 8 octobre Kermesse ltalienne Stade Leburton

Marche de Noél

Anniversaires

En juillet
Maeck Simone 12
Berteau Josette 12
Deboeck Carine 27
Detournay Annick 28

Extrait du PV de la réunion du 27 juin 2016 (

1) Kermesse a I'ltalienne: le vendredi 7 et samedi 8 octobre 2016
2) Marche de I'Entité: demande a la F.F.B.M.P d'un changement de lieu de départ pour la marche .
3) Marche provinciale du 7 aolt 2016 & Céroux-Mousty: le club tiendra un BBQ
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Un vieil homme va voir le gourou de son quartier pour lui demander de supprimer une malédiction qui le poursuit
depuis 40 ans .

Le gourou lui dit: C'est possible de faire disparaitre cette malédiction, mais vous devez me dire quels mots ont été
exactement prononcés pour vous maudire ainsi.

Le vieil homme répond alors sans hésitation: Je vous déclare maintenant mari et femme .

L'avantage d'étre intelligent .... c'est qu'a 'occasion tu peux faire l'imbécile. .. alors que l'inverse est impossible!

Grosse discussion au bar du marché :

Tu peux me dire la différence gu'il y a entre gratuitement et pour rien ?
Je ne vois pas, dit I'un des participants

Eh bien, la différence est flagrante!

Moi, j'ai été a I'école gratuitement et toi, tu y as été pour rien!

Vous étes arrivé a destination !

Etes-vous actuellementivre ?

Oui

Non I\



https://www.dropbox.com/sh/x79cuyysnbof5fd/AAAsCwcg9g6QrIG6D0j1Dajca/Colmar - Paris Tubize/DSCN4311.JPG
http://www.google.be/imgres?imgurl=http://i716.photobucket.com/albums/ww162/lbs007/2011-06-03%252520Ravel%252520L150%252520Robs/2011-06-03RavelL150Robs33.jpg&imgrefurl=http://www.velo-ravel.net/2011/2011-06-04_RAVeL_L150_Robs.htm&h=854&w=1280&tbnid=MrlTa3yM8WXtOM:&zoom=1&docid=WnowFNuWJHuUgM&hl=fr&ei=-LHAVPGBKsizUZHjg4AJ&tbm=isch&ved=0CCkQMygKMAo
http://www.bing.com/images/search?q=+humour&view=detailv2&&id=C2DD16039B80491083F916A6C6EE27E4EA1E2F5E&selectedIndex=188&ccid=dozspTMy&simid=608042661298372859&thid=OIP.M768ceca53332c51fbe50f8a7dd3fe82fo0
http://www.bing.com/images/search?q=marche+pedestre&view=detailv2&&id=76BCB9F1373D00CE001B49391AD7E26B085E3F93&selectedIndex=893&ccid=UXFZM660&simid=608043971292694838&thid=OIP.M51715933aeb4e98080ee6a4ffa02d5bao0
http://www.bing.com/images/search?q=anniversaires&view=detailv2&&id=B4E4D2C491A65CBA6DDD146EBA5403B9178CEE0C&selectedIndex=4&ccid=WV07jxFH&simid=607986625058310717&thid=OIP.M595d3b8f114754d447aec313a01381cbH0
http://www.louvrelens.fr/-/le-parc?p_r_p_564233524_assetsIds=24197-19054-19040&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
http://www.louvrelens.fr/-/le-centre-de-ressources?p_r_p_564233524_assetsIds=24197-19054-19040&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
http://www.louvrelens.fr/-/le-hall-d-accueil?p_r_p_564233524_assetsIds=24197-19054-19040&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
http://www.louvrelens.fr/-/la-grande-galerie?p_r_p_564233524_assetsIds=26049-25812-24119-22104-22093-19065&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_KDPzieFFwl1O%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_KDPzieFFwl1O%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3
http://www.louvrelens.fr/-/l-espace-decouverte?p_r_p_564233524_assetsIds=26049-25812-24119-22104-22093-19065&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_KDPzieFFwl1O%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_KDPzieFFwl1O%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3
http://www.bing.com/images/search?q=la+ville+de+lens&view=detailv2&&id=EFA9C555047BB749B99C0895FFE0C928165AF38E&selectedIndex=97&ccid=U5THbue5&simid=607991929336761636&thid=OIP.M5394c76ee7b924dd7f5204b6d158de2ao0
http://www.bing.com/images/search?q=la+ville+de+lens&view=detailv2&&id=4D52FC21DEC96A72A62C1961E32B7EF15F4C6DD8&selectedIndex=9&ccid=faEK2y7H&simid=607993578597060211&thid=OIP.M7da10adb2ec79a0c365f5604df144ae6o0
http://www.bing.com/images/search?q=vacances&view=detailv2&&id=44DDA72E07D9364D3AEE83BEFBDEB4E3FA967EC6&selectedIndex=5&ccid=Jy6hw3S2&simid=607987020196417491&thid=OIP.M272ea1c374b61595932a69e96713674co0

‘:_' 'u- il fhe L
Départ de la buvette du stade Leburton a 08h00 s
Arrivée a la cafétaria du musée vers 10h00. Déjeuner avant la visite .

Visite du musée de 10h45 a 12h45.

Diner vers 13h00.

Départ de Lens vers Tubize vers 16h00
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PARIS TUBIZE - Une marche pas comme les autres...

Durant ce week-end de Pentecdte, nous avions la possibilité de participer, comme de coutume, a

la fameuse marche Paris Tubize. Pour comprendre et démystifier cette organisation, voici

quelques mots d'explication...

Au fait, quelle est l'origine de cette marche ? Quelques amis bruxellois, passionnés de

marche, avaient fait le pari, un peu fou, de rentrer a pied

depuis Paris si Eddy Merckx remportait le Tour de France...

Ainsi dit, un petit groupe composé d'une dame et de

huit hommes ont, en 1975, rallier Paris a Tubize.
Ereintés mais satisfaits de cette expérience, ils
renouvelérent avec d'autres cette aventure. 2016

était donc ainsi la 42° édition de cette marche mythique.

Comment se déroule cette marche ?

Le parcours a évolué dans le temps afin de trouver de petites routes tranquilles et agréables a la

marche. Elle prend son départ a Lagny sur Marne pour arriver a Tubize aprés environ 300 km.
Elle se déroule durant le week-end de Pentecdte en prenant le départ le vendredi et arriver le

lundi dans l'aprés midi.

Nous marchons donc durant quatre jours avec des étapes qui se répartissent comme suit :

Jour Départ Arrét midi Arrivée matin aprés midi KM jour KM total
Lagny
Vendredi | s/Marne Nanteuil Pierrefonds 40,2 36,4 76,6 76,6
Samedi Pierrefonds Coucy Chéteau  Ribemont 449 399 84,8 161,4
Dimanche | Ribemont Boué Feignies 355 46,1 81,6 243
Lundi Feignies Braine Comte Tubize 49,1 11.5 60,6 303,6

Le lundi matin, nous avons un regroupement a Obourg aprés 28,5 km. Apres un repos, nous reprenons alors la route

vers Braine le Comte.
Comment allons-nous a Paris ?

Le déplacement vers Paris se réalise en autocar. Nous avons rendez-vous le jeudi vers 15 heures
a Tubize pour finaliser les formalités d'inscription (toutes les inscriptions doivent évidemment

étre faites préalablement a la marche pour la meilleure organisation de notre équipe

d'intendance.) Nous quittons Tubize & 16 heures pour rejoindre Lagny sur Marne vers 20 heures

aprés un arrét sur une aire d'autoroute.

Ou loge t’'on et comment ?

Le logement se réalise dans des complexes sportifs ; ou dans des classes d'école a Pierrefonds.
Nous dormons sur des matelas pneumatiques ou des lits de camp appartenant aux participants.

Quelle est I’assistance qui nous accompagne ?

Une importante équipe nous accompagne.

Le balisage du parcours est réalisé de main de maftre par un couple qui nous précéde. L'allure est
libre et il suffit de suivre les fléches pour parcourir les différentes étapes. Une lampe de poche

peut s'avérer nécessaire durant les parties de nuit dans l'attente du lever du soleil.



https://www.dropbox.com/sh/x79cuyysnbof5fd/AAAsCwcg9g6QrIG6D0j1Dajca/Colmar - Paris Tubize/DSCN4311.JPG
http://www.google.be/imgres?imgurl=http://i716.photobucket.com/albums/ww162/lbs007/2011-06-03%252520Ravel%252520L150%252520Robs/2011-06-03RavelL150Robs33.jpg&imgrefurl=http://www.velo-ravel.net/2011/2011-06-04_RAVeL_L150_Robs.htm&h=854&w=1280&tbnid=MrlTa3yM8WXtOM:&zoom=1&docid=WnowFNuWJHuUgM&hl=fr&ei=-LHAVPGBKsizUZHjg4AJ&tbm=isch&ved=0CCkQMygKMAo
http://www.bing.com/images/search?q=+humour&view=detailv2&&id=C2DD16039B80491083F916A6C6EE27E4EA1E2F5E&selectedIndex=188&ccid=dozspTMy&simid=608042661298372859&thid=OIP.M768ceca53332c51fbe50f8a7dd3fe82fo0
http://www.bing.com/images/search?q=marche+pedestre&view=detailv2&&id=76BCB9F1373D00CE001B49391AD7E26B085E3F93&selectedIndex=893&ccid=UXFZM660&simid=608043971292694838&thid=OIP.M51715933aeb4e98080ee6a4ffa02d5bao0
http://www.bing.com/images/search?q=anniversaires&view=detailv2&&id=B4E4D2C491A65CBA6DDD146EBA5403B9178CEE0C&selectedIndex=4&ccid=WV07jxFH&simid=607986625058310717&thid=OIP.M595d3b8f114754d447aec313a01381cbH0
http://www.louvrelens.fr/-/le-parc?p_r_p_564233524_assetsIds=24197-19054-19040&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
http://www.louvrelens.fr/-/le-centre-de-ressources?p_r_p_564233524_assetsIds=24197-19054-19040&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
http://www.louvrelens.fr/-/le-hall-d-accueil?p_r_p_564233524_assetsIds=24197-19054-19040&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_eMjfRB4aDu4S%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
http://www.louvrelens.fr/-/la-grande-galerie?p_r_p_564233524_assetsIds=26049-25812-24119-22104-22093-19065&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_KDPzieFFwl1O%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_KDPzieFFwl1O%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3
http://www.louvrelens.fr/-/l-espace-decouverte?p_r_p_564233524_assetsIds=26049-25812-24119-22104-22093-19065&p_r_p_564233524_assetsListUrl=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_KDPzieFFwl1O%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3&redirect=http%3A%2F%2Fwww.louvrelens.fr%2Fmusee%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_KDPzieFFwl1O%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3
http://www.bing.com/images/search?q=la+ville+de+lens&view=detailv2&&id=EFA9C555047BB749B99C0895FFE0C928165AF38E&selectedIndex=97&ccid=U5THbue5&simid=607991929336761636&thid=OIP.M5394c76ee7b924dd7f5204b6d158de2ao0
http://www.bing.com/images/search?q=la+ville+de+lens&view=detailv2&&id=4D52FC21DEC96A72A62C1961E32B7EF15F4C6DD8&selectedIndex=9&ccid=faEK2y7H&simid=607993578597060211&thid=OIP.M7da10adb2ec79a0c365f5604df144ae6o0
http://www.bing.com/images/search?q=vacances&view=detailv2&&id=44DDA72E07D9364D3AEE83BEFBDEB4E3FA967EC6&selectedIndex=5&ccid=Jy6hw3S2&simid=607987020196417491&thid=OIP.M272ea1c374b61595932a69e96713674co0

Des équipes de ravitaillement vous fournissent boissons et encas tous les 5 ou 6 km. Il veille aun
bon ravitaillement et s'assure que le moral des marcheurs soit au top pour surmonter les
éventuelles difficultés (lassitude, ampoule ou autre).

Une équipe transportant un « petit bagage » met a notre disposition ce bagage une ou deux fois
par étape.

Le midi et le soir, I'équipe cuisine, dynamique et pleine d'entrain, nous sert un repas dont le menu
est adapté a ce type d'épreuve.

Nous sommes entourés d'une équipe médicale performante (podo et kiné) qui permet a beaucoup
de participants de rejoindre l'arrivée malgré certains petits bobos.

Comment se déroule une journée type ?

Le lever est fixé a 2 heures hormis le vendredi (3 heures). Il faut veiller aux soins nécessaires
pour lesquels, éventuellement, I'équipe médicale est disponible. Aprés la préparation du petit
paquetage disponible une ou deux fois en cours d'étape et lors de 'arrét de midi, vient alors un
petit déjeuner costaud qui est aussi l'occasion d'échanger avec les autres participants sur leurs
impressions et leurs sensations. Le départ est fixé a 4 heures derriére une voiture de
l'organisation qui nous montre la route pendant quelques centaines de métres. Chacun y va alors
de son rythme. Certains préférent rester en groupe et cherchent donc ceux qui ont la méme

allure, d'autres vont seuls en ménageant leur
corps pour réussir cette distance.
Régulierement, nous avons des ravitaillements
et des encouragements. Le parcours est dessiné
dans sa plus grande partie sur de petites routes
goudronnées mais peu utilisées par les voitures.
On peut donc choisir les meilleures portions de

la route pour marcher. L'esprit est trés convivial
tant avec les autres participants qu'avec toute I'équipe d'intendance et il existe une vraie

solidarité entre tout ce petit monde.

Aprés |'étape du matin, tout le monde se retrouve pour savourer le repas de midi et nous
reprenons la route en peloton pour I'aprés midi. La majorité profite du temps disponible entre ces
deux trongons de la journée pour se reposer, se relaxer mais aussi pour profiter des soins
(massage, soins des pieds, des muscles etc.) prodigués par |'équipe médicale.

Il est donc important de marcher sur un bon rythme pour avoir une vraie coupure entre les deux
étapes de la journée. Si vous marchez & une allure moyenne de 6ékm/heure vous disposerez d'un
temps de repos de l'ordre de 2 heures le midi.

Le soir, la plupart des marcheurs rejoignent la salle d'arrivée entre 19 et 20 heures. Aprés une
bonne douche réparatrice, de bons soins et un bon repas, nous sommes couchés entre 21 et 22
heures... et les meilleurs me direz-vous ? Sachez que les meilleurs arrivent a boucler ce périple a
une allure moyenne proche des 8km/heure ! Ca, c'est du vrai sport pour I'amour du sport !

'

Le parcours comme si vous y étiez

Notre déplacement a Paris en
car de luxe, mais avec le stress
la plupart se réjouisse d'arriver
au plus t5t. Notre 1™ nuit a
Lagny sur Marne —»
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Lagny, en fle de France, est une cité fluvidle ou promeneurs et plaisanciers jouissent a I'envi des
bords de Marne. Nous profitons de son panorama briard, entre champs et forét. Nous passons
non loin des pistes de I'aéroport Charles de Gaulle et on peut apprécier les avions s'apprétant a
basse altitude a atterrir. C'est parfois impressionnant...

Aprés la traversée de Saint Soupplets, nous rejoignons Nanteuil le Haudoiun
Nanteyil est a mi chemin entre Paris et Soissons (50km).

L'église Saint-Sulpice a St
Soupplets

Le 1°" soir, nous logeons dans des classes a Pierrefon
Pied de son célébre chiteau.

Les remparts de Coucy le
Chéteau - repas de midi le
samedi

Les éoliennes de Ribemont - arrivée
d'étape du samedi

Boué ~départ pour I'€tape de dimanche aprés midi
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A qui s’adresse cette marche ?

Les marcheurs habitués de réaliser des marathons peuvent sans nul doute se lancer dans une
telle aventure. Il faut habituer le corps a marcher deux jours d'affilée, pour le reste le corps
s'adapte. Tous les participants sont d'ailleurs toujours surpris des facultés de récupération de
notre organisme. Il faut bien avoir en téte cette distance car, évidemment, les épreuves au long
cours se réussissent surtout au moral...

Comme toutes les marches, celle-ci ne reléve pas de la compétition car le 1°" challenge est avant
tout de rallier Tubize. Elle permet par contre de faire un vrai test de santé et de se juger soi
méme... La satisfaction de rejoindre la famille et les amis a l'arrivée est intense et c'est sans
aucun doute |la meilleure récompense qu'on peut avoir.

Quelques statistiques...

Cette année, nous fétions la 42° édition. Durant ces 42 années, le nombre total de participations
s'éléve a 3.768 marcheurs dont 441 femmes (12%). La moyenne de participation est donc de 90
personnes ; malheureusement, ces derniéres années l'attrait d'une telle marche semble moins
fort et nous sommes moins de 60 a prendre le départ... Ceci est bien dommage car cette marche
n'a pas d'équivalent et grdce & un bon encadrement le marcheur peut s'‘adonner a fonds a son
sport favori dans les meilleures conditions. J'en prends pour preuve le faible taux d'abandons car
avec un total de 196 sur ces 42 éditions, cela représente un taux de 5%.

La réputation de cette marche a dépassé nos frontiéres puisque 14 nationalités ont été
représentées.

Plusieurs marcheurs ont parcourus a plusieurs reprises ce périple. Le nombre total de personnes
ayant participé a une ou plusieurs éditions est de 1.246. Parmi celles-ci, la moitié (631
exactement) l'ont fait une fois et parmi celles-ci 52 n'ont pas réussi a joindre l'arrivée.

On peut considérer ceci comme un trés bon résultat et ceci démontre l'efficacité de son
organisation.

Certains marcheurs sont devenus véritablement accro de ce périple, 3 d'enfre eux l'ont réalisé
plus de 30 fois avec comme point d'orgue les 2 Pascal, devenus récemment les chevilles ouvrieres
de l'organisation avec respectivement 39 et 38 participations réussies...

Et maintenant...

Devant l'effort, on s'apprécie mutuellement et cela crée des liens forts avec de véritables
amitiés qui se nouent...

Alors, si vous aussi, cette marche vous titille, n‘hésitez pas, mettez au point un petit programme
d'entrdinement afin d'étre au top de votre forme et faire partie ainsi de ce groupe de privilégiés

L'amitié par la marche.... Rendez vous le prochain week-end de Pentecéte,
en 2017 — en toute amitié - Bernard...

Merci encore a toi Bernard, juste une petite rectification, ce n'est pas quelques amis bruxellois passionnés de
marche , mais bien quelques tubiziens .
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