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Franz Jost
SCHLUSSPUNKT — DIE ZAA STELLT VOR:
MILZ 6 =222 (—F1%Z) -

SANYINJIAO — KREUZUNG DER 3 YIN

Erklarung

Vereinigungsstelle der drei Yin-Leitbahnen des Fules.

Lage
3 5 Cun oberhalb der Spitze des Malleolus internus, am

dorsalen Tibiarand.

Punktur
Etwa 5 fén (10-12 mm), senkrecht oder schrig nach oben

im Meridianverlauf.

Qualitat
Unterer Yin-Gruppen-Luo-Punkt.

Funktionen
Milz 6 starkt die 3Yin des FuB3es.

Wasser

Abb. 1: Produktionszyklus in Bezug auf die Erndhrung (aus [2])
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Milz:

Milz 6 verstirkt Feuchtigkeit und Kilte der Milz und wirkt
so gegen Entzlindungen. Biochemisch konnte man sagen,
dass das Milz-Yin durch die Bereitstellung von Yin-Ma-
terie die Vermehrung von B- und T-Lymphozyten in der
Milz ermdglicht und damit die Immunabwehr stiarkt.

Die Beziehung zum Blut ersieht man auch daraus, dass
beim Foten die Erythropoese in der Milz physiologisch
ist.

Uber Milz 6 aktivieren die Energien aus Leber und
Milz das Milz-Yin. Dies erhoht die Speicherkraft der Milz
fiir die Feinsubstanzen der Nahrung wii 4 und Kérper-
flissigkeiten. Die Abgabe der gespeicherten Materie ga-
rantiert den Aufbau der Energien wie auch die Turgenz
der Gewebe. Wichtig im Alter!

Milz 6 vermehrt das Milz-Yin, das damit grof3 genug
ist, das Shen aus dem Feuer aufzunehmen. Diese Verbin-
dung ermoglicht intuitives und harmonisches Denken und

produziert Ideen.

Leber:

Milz 6 stirkt das Leber-Yin und kiihlt so die Leber. Milz
6 hilft gegen das aufsteigende Leber-Yang (Feuer und
‘Wind) und folglich gegen Hitze wegen Yin-Leere.

Niere:
Milz 6 verstirkt die Nierenessenz fi Jing.

Der Funktionskreis Niere bildet Jing-Essenz aus dem
Uberschuss von FL4& Zhéngi, der essenziellen Energie in
den Lungen und alimentirer Energie aus der Milz. Die
Niere speichert Jing-Essenz.
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Symptome und Therapie

Blutmangel, Leberblutmangel, reduzierte Immuni-
tat: Milz 6 bringt Milz-, Leber und Nierenenergie in die
Milz (Milz-Yin vermehrt Leukozyten, speichert Mono-
zyten). Mithilfe des Yang aus Leber und Niere kann sie
Milz verformte Erythrozyten erkennen und ausscheiden.

Magen-Darmkrampfe, Meteorismus: Milz 6 bin-
digt den Wind.

Durchfall: Milz 6 bringt Yin nach oben.

Obstipation: Die Milz befeuchtet, die Leber bewegt
den Nahrungsbrei.

Alle urogenitalen Erkrankungen von Mann und
Frau: Die Milz dynamisiert den Sifteumlauf. Die Leber
speichert das Il Xue-Blut, die Niere speichert ¥ Jing-
Essenz. Alle 3 Meridiane beliefern mit ihren Substanzen
tiber ihre Punkte den unteren Erwirmer und ermdglichen
so Blutmangel, Yin-Mangel, Mangel-Hitze, aber auch
Yang-Mangel (,,Yin ernihrt Yang™) zu behandeln.

Sorgen, Angst: Milz 6 stirkt das Yin von Milz, Leber
und Niere. Dadurch wird das volatile Yang oben gebindigt.

Meisterpunkt gegen Erkrankungen des kleinen
Beckens.

Tonisierung von Milz 6 durch die Erndhrung
Wir [1] haben ein Gericht zum Tonisieren von Milz 6
zusammengestellt.

Ernihrung ,,nach den 5 Jahreszeiten® ist nicht einfach.
Beschrieben in Suwen Kap. 23 [2] orientiert sie sich nach
den kybernetischen Regeln der Energieabliufe, die Milz
steht dabei in der Mitte. Text:

,,Die Farbe der Milz ist gelb, die entsprechende Nah-
rung ist salzig; grobe Bohnen (oder Hiilsenfriichte, Soja),
Schweinefleisch, Kastanien und Erbs- oder Bohnenblitter
(Lophantus rugosus) sind salzig.

Die Farbe der Leber ist griin, die entsprechende
Nahrung ist si}: spitreifender, nicht klebriger Reis,
Ochsentleisch, chinesische Datteln (Zizyphus vulgaris)
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und Erdipfel (Topinambur. Helianthus tuberosus) sind alle
sul3.

Die Farbe der Niere ist schwarz, die entsprechende
Nahrung ist scharf: gelbe klebrige Rispenhirse, Hithner-
fleisch, Pfirsiche und Zwiebeln sind scha.

Wir schlagen einen Hirsebrei zum Tonisieren von Milz
6 vor [1]:

Zutaten: Hirse, Datteln, Salz, Zwiebel, Butter (neutral,
kalt und stb, starkt das Leber-Yin) und Zimt (Cinnamo-
num Cassia Bl. — im klassischen Text hier nicht erwihnt).

Zimt ist scharf und siB, er tonisiert Niere und Leber.
Im Daoismus gilt er als die ,,Verkdrperung des reinen
Yang* [3].

Zubereitung: Fiir 2 Personen 2 Tassen Hirseflocken mit
Wasser knapp tiberdecken und wihrend 4 Stunden ein-
weichen. 1 Zwiebel in feine Ringe schneiden, mit etwas
Butter in der Pfanne anrosten. Den Hirsebrei, einen Tee-
l6ftel Salz, einen Teeldftel der zerriebenen Zimtstingel und
die Halfte der 5-7 klein geschnittenen Datteln dazu geben.
Den Brei braten, bis er goldbraun ist. Butter kann nach-
geben werden. Nach dem Anrichten den Brei mit den
iibrigen geschnittenen Datteln garnieren.

Trotz der eigenartigen Zusammenstellung ist dieser Brei
sehr schmackhaft, auch nahrreich. Er ist rasch zubereitet.

Wer den griinen Salat liebt, kann ihn dazu essen. m

[3] Engelhardt U, Hempen CH. Chinesische Diitetik. Miinchen:
Urban und Schwarzenberg; 1997: 372.
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