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HEUREUX

Cegt une 6motion
agréable que tu reggeng
quand tu e¢ content. Tu

te geng bien car ton
envie ou ton begoin egt
qatiefait.

Quegt-ce qui te rend
heureux(ge) ?

PEUR

C'est une 6motion qui
tindique qu'il y a un danger
ou une menace. C’egt un
état gtregeant, ton corpe
est tendu, ton coeur bat
plug vite.

Qu'est-ce qui te fait
peur ¢

FIER

Clest ce que tu reggeng

quand tu es content de
toi I Tu eg fier quand tu
ag réussi quelque choge, tu
te geng grandi a lintérieur.

Qu'est-ce qui te rend
fier(fiere) 2

FRUSTRE

Clest ce que tu resgeng
quand tu n’ag pag ce que
tu veux. Tu reggeng
comme de la déception
mélangée 4 de la colére,
car tu ne peux pag
aatiefaire ton envie.
Quest-ce qui te
frugtre 2

TRISTE

Clest ce que tu reggeng
quand tu ag du chagrin, de
la peine. Tu n’ag pag
beaucoup d’énergie dang
ton corps, ¢a donne envie
de pleurer.

Quegt-ce qui te rend
trigte 2




AFFECTUEUX

L'affection, et plue
globalement ['amour, egt
un engemble d'émotiong

positives comme
[ attachement, la joie, la
tendregge. L'amour, c'egt
tout ¢a et encore plug L

Quest-ce qui te rend
affectueux(ge) ?

EN COLERE

Cest une réaction vive
qui ce déclenche loreque
tun’es pag content, que
tu te geng bleggs ou
menacé. Elle te sert a te
protéger et a défendre ce

qui egt important pour toi.

Qu'est-ce qui te met
en colere ?

INQUIET
Cest quand tu te faig du
gouci pour une gituation
future. Tu y penges
beaucoup et tu imagines
que de mauvaigeg choges
vont arriver.

Quest-ce qui
tinquiste ?

JALOUX

Clest ce que tu resgens
quand quelqu’un voudrait
avoir ce que tu ag et que
tu refuges de partager.
Tu peux auggi étre jaloux
quand un autre poscede
ou réugsit quelque choge
que tu dégires treg fort.

Quegt-ce qui te rend
Jjaloux ©?

ETONNE

Clest quand tu e surprie
par quelque choge
d’inattendue. C'est une
emotion courte qui te fait
ouvrir grand les yeux.

Quest-ce qui
tetonne

DEGOUTE

Clest ce que tu reggens
quand tu n'aimeg pag du
tout une choge ou un
evénement. Tu le rejettes
fortement, comme un
aliment ou une odeur que
tu détegtes.

Qu'est-ce qui te
dégoate ?




